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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 

 

Ekstrak etanol biji pala (Myristicae semen) dosis 500 mg/kg BB 

menimbulkan perilaku seksual. 

 

5.2 Saran 

� Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui dengan pasti 

mekanisme zat aktif dari biji pala dalam menimbulkan perilaku seksual. 

� Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan dosis yang lebih 

bervariasi dan jumlah sampel yang lebih banyak. 

� Diperlukan penelitian uji toksisitas dari biji pala. 

� Diperlukan penelitian yang serupa dengan menggunakan sediaan lain. 

� Diperlukan penelitian uji klinis terhadap manusia agar dapat digunakan 

sebagai obat tradisional. 


