ABSTRAK

GASKARBON MONOKSIDA DAN PENGARUHNYA TERHADAP
TERJADINYA ISKEMIA JANTUNG

Edwin Goutama, 2007; Pembimbing| : July Ivone, dr., MS.
Pembimbing Il : Jo Suherman, dr., MS., AIF

Di era industri saat ini, gas karbon monoksida (CO) menjadi salah satu
produk samping yang kian banyak, dan mempunyai efek negatif yang dapat
merusak kesehatan. Gas CO adalah suatu gas tak berwarna, tak berbau, tak
berasa, dapat terbakar dan mudah meledak, serta lebih ringan daripada udara.

Gas CO umumnya ditemukan pada industri yang berhubungan dengan proses
pembakaran bahan-bahan organik atau benda-benda yang berbahan dasar berupa
karbon. Pekerja yang berisiko terutama adalah para pekerja di tempat
penambangan dan distribus batubara, pekerja lalu lintas ,mekanik bengkel,
pemadam kebakaran, dan operator mesin-mesin berat. Salah satu efek buruk gas
CO adalah dapat menimbulkan iskemia jantung, apabila kadar pajanan gas CO
melebihi 9 ppm selama 8 jam waktu pemaparan.

Dalam darah, gas CO akan berikatan dengan hemoglobin (Hb) membentuk
senyawa karboksihemoglobin (COHDb). lkatan ini akan mengakibatkan hanya
sedikit oksigen yang diikat hemoglobin, sehingga kebutuhan miokardium dan
jaringan lain terhadap oksigen tidak terpenuhi. Akibatnya terjadilah iskemia
jantung dan juga jaringan lainnya yang tidak mendapat suplai oksigen yang
cukup.

Untuk mengatass masalah pgjanan gas CO ini terutama adalah dengan
memperhatikan kesehatan pekerja pada industri-industri yang berisiko yaitu
dengan usaha-usaha pencegahan dan deteks dini. Sedangkan untuk mengatasi
kasus-kasus iskemia jantung yang telah terjadi adalah dengan menjalankan terapi
yang adekuat sesuai dengan prosedur penatal aksanaannya.
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ABSTRACT

CARBON MONOXIDE AND THE EFFECT
TOWARDSHEART ISCHEMIC

Edwin Goutama, 2007 ; 1% Tutor : July Ivone, dr., MS
2" Tutor : Jo Suherman, dr., MS., AIF

In industrial era, carbon monoxide (CO) becomes one of side products which
produced a lot, but it has negative effects that can impair health. CO is colorless,
odorless, and tasteless fume, very flammable and explosive, and also lighter than
air.

CO isgenerally found in industry which relates to organic matter combustion
or other elements that using carbon as its basic material. The employee with the
risk is those who are generally working in coal mining, traffic officers,
mechanics, fire-extinguishers, and heavy-engines operators. One of the bad
effects of CO is to cause heart ischemic when the exposure is more than 9 ppm
for 8 hours.

In blood, CO binds with hemoglobin (Hb) forming toxic compounds known as
carboxyhemoglobin (COHb). This bond results only little oxygen is bound to Hb,
so the need of myocard and other tissues to oxygen is unfulfilled. As the result,
heart ischemic will occur and also other tissues which not receive enough
oxygen.

To overcome CO exposure problem is especially to pay good attention to
work health at risk industries by preventing and early detection. While for heart
ischemic cases that has happened is to do adequate therapy according to
treatment procedures.
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