ABSTRAK

INSIDENSI ASTHENOPIA PADA PEKERJA KOMPUTER
DI PT. PERKEBUNAN NUSANTARA VIII, BANDUNG TAHUN 2006

Febriani Kezia Haryanto, 2007. Pembimbing utama: dr. July Ivone, M.S.

Dewasa ini, komputer merupakan alat yang lazim digunakan oleh berbagai
kalangan di masyarakat kita. Namun, penggunaannya ternyata dapat menimbulkan
masalah, asthenopia adalah satu diantaranya. Menurut data dari WHO
menunjukkan, angka kejadian asthenopiaakibat penggunaan komputer mencapai
75-90% atau dua kali lebih banyak dibandingkan mereka yang tidak
menggunakan komputer.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui insidensi dari asthenopigpada
pekerja dengan komputer dan keluhan lainnya, serta untuk mengetahui sikap dan
perilaku para pekerjanya.

Metode penelitian ini adalah deskriptif-analitik. Penelitian dilakukan pada 18
responden dengan mengukur penurunan amplitudo akomodas setelah bekerja 4
jam dengan komputer tanpaistirahat serta menggunakan kuesioner.

Dari penelitian didapatkan penurunan amplitudo akomodas pada seluruh
responden setelah bekerja selama 4 jam yang sangat bermakna (p<0,01) dari pada
sebelum bekerja. Hal tersebut menandakan bahwa insidensi asthenopiasebesar
100%. Dari penelitian ini juga didapatkan nyeri punggung sebagai keluhan
subjektif paling banyak dirasakan, serta terdapat 72,2% responden yang telah
memiliki sikap, perilaku serta pengetahuan yang baik tentang lamanya beristirahat
yang ideal. Sedangkan tentang jarak antara mata dan monitor hanya 50% dari
responden yang telah memiliki sikap, perilaku, dan pengetahuan yang baik.

Kata kunci : komputer, asthenopia
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ABSTRACT

THE INCIDENCY OF ASTHENOPIA FROM THE COMPUTER WORKERS
AT PT. PERKEBUNAN NUSANTARA VII1, BANDUNG IN 2006

Febriani Kezia Haryanto,2007. Tutor: dr. July Ivone, MS

Nowadays, computer is ordinary for us to use. Butre are some negative
effects from using it. Asthenopia is the one ofakemple of the negative effect.
According to WHO showed that the incident of astipéan because of using the
computer, is about 75-90% or twice higher than ofpeople who doesn'’t use it.

The purpose of this research is to know tleedemt of asthenopia from the
computer workers and other complain that related aod also to know the
attitude and behavior from the workers.

The method is descriptive analytic. This reseawas done by using 18
respondents and by measuring decrease of ampliaademmodation after 4
hours working without taking a rest and questioner.

The result of this research is decrease oflange accommodation which is
very significant (P<0, 01). That mean, the incidehtasthenopia is 100%. From
this research, there is a back pain which is thetsabjective complain and there
are 72,2% of respondents who have learnt aboub#st time to take a rest if they
are tired but only 50% of them who have learnt altbe best distance between
the eyes and the monitor.

Key word: computer, asthenopia.
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