
BAB V 

KESTMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Dari 20 orang mahasiswi FK UKM yang diperiksa didapatkan Nilai inaks 

dengan kriteria baik 8 orang ( 40% ), 10 orang kriteria sedang ( 50 % ), dan 2 orang 

kriteria kurang ( 10 % ), sedangkan nilai rata-rata maks memenuhi kriteria 

“sedang” . 

5.2. Saran 

Agar mahasiswi lebih meningkatkan kebugaran tubuhnya sehingga dapat melakukan 

pekerjaannya dengan efisien dan dapat mencapai prestasi belajarnya dengan maksimal. 
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