
ABSTRAK 

Gel etil alkohol (GEA) sebagai pencuci tangan sangat praktis dalam 
penggunaannya, GEA cukup dioleskan sebanyak 3-5 ml pada kedua telapak 
tangan dan dibiarkan sampai kering, tidak seperti halnya cuci tangan biasa, yang 
menggunakan sabun biasa dan air mengalir (B), sambil menggosok ke dua telapak 
tangan selama 20 detik. 

Untuk membandingkan efektifitas ke dua cara mencuci tangan tersebut di atas, 
telah dilakukan penelitian yang bersifat eksperimental pada 10 mahasiswa secara 
acak, pemeriksaan bakteriologi dilakukan menurut metode “finger print” dengan 
menghitung jumlah kuman rata-rata dari telapak tangan kanan dan kiri sebelum 
dan sesudah mencuci tangan biasa, dan hal yang sama juga untuk GEA. Setelah 
itu, perbedaan jumlah kumannya dibuat perbandingan, dan diuj i menurut 
“Student-t test ”. 

Hasilnya menunj ukkan bahwa penggunaan GEA menghasilkan rata-rata 
93,22% pengurangan jumlah kuman, yang secara bermakna lebih tinggi 
dibandingkan hasil cuci tangan biasa yang hanya 83,2% sehingga dapat 
disimpulkan bahwa penggunaan GEA dapat dianjurkan sebagai pengganti cuci 
tangan biasa. 

Meskipun demikian, karena penggunaan GEA tidak ada pembilasan sehingga 
sisa mikroorganisme yang mati dan kotoran lain tetap ada,sedangkan dalam 
penelitian ini hanya diperiksa tangan mahasiswa yang relatif bersih, maka 
diperlukan penelitian lebih lanjut dengan memeriksa tangan orang percobaan (OP) 
dari berbagai profesi dan dalam jumlah yang lebih banyak untuk mendapatkan 
hasil yang lebih objektif 
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ABSTRACT 

Gel Ethyl Alcohol (GEA) as an antiseptic, is very efficient and practical for 
hand cleaning, with just 3-5 ml GEA applied on both palms and let dry, unlike 
ordinary hand washing, which rubs both palms with soap and running water for 
about 20 seconds. 

To compare the effectiveness of ordinary hand washing and GEA application, 
a study has been done experimentally involving 10 students, which have been 
randomly chosen. The investigation was done before and after ordinary hand 
washing and GEA application by finger print method. The colonies grown were 
counted, then the reductions in percentage were compared, and tested by 
“Student-t test ”. 

The outcome of ordinary hand washing and GEA application were on average 
83,2% and 93,22% respectively. The difference was statistically significant. In 
conclusion, GEA application can be used as an alternative for hand washing, 
however, as the hand are not washed, the dead micro-organism and dirt will 
remain, in this study, only students hands, which are relatively clean, were tested, 
therefore, further studies involving more samples from different occupations are 
needed. 
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