
ABSTRAK 

Gout arthritis adalah salah satu penyakit di bidang rheumatologi yang 
disebabkan oleh ‘inborn error of metabolism’. Diketahyi bahwa gout arthritis 
dapat dibedakan menjadi dua menurut penyebabnya yaitu primer dan sekunder. 
Faktor pencetus serangan gout arthritis ada banyak dan hanya sepertiganya yang 
karena makanan dan minuman. 

Studi kepustakaan dilakukan secara menyeluruh untuk mengetahui definisi, 
penyebab, faktor pencetus, perjalanan penyakit, diagnosa dan terapi yang dapat 
dilakukan. 

Dari studi kepustakaan ini diketahui bahwa gout merupakan penyakit 
rheumatologi. Ada dua macam gout yaitu yang primer dan sekunder. Pada 
perjalanan penyakitnya gout mengalami 4 stadium yaitu hiperurisemi 
asimptomatik, gout arthritis akut, gout interkritik, dan gout arthritis kronik. 
Serangan gout arthritis akut dapat disebabkan oleh trauma, makanan dan 
minuman, dan obat-obatan, Diagnosa dapat dilakukan dengan anamnesa, 
pemeriksaan fisik, laboratorium, radiologi. Terapi dengan obat-obatan golongan 
NSAID. 
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ABSTRACT 

Gouty arthritis is one of rheumatic disease that is caused by inborn error of 
metabolism. The aims of this literature study i s  to explain the definition, etiology, 
risk factors, diagnosis and treatments. 

Gouty arthritis could be separated into primary and secondary according to its 
etiology. There are four stadiums of gouty arthritis, asymptomatic hyperurisemia, 
acute gouty arthritis, intercritical gout and chronic tophaceous gout. Trauma, 
food and drugs can precipitate acute attack. Diagnosis is made by anamnesis, 
physical diagnosis, laboratory findings and radiology. Gouty arthritis is treated 
with NSAID. 
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