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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari 20 mahasiswi dan 20 mahasiswa FK-UKM yang diteliti tekanan darah

wanita (98,0/66, 4mmHg)lebih rendah daripada tekanan darah pria
(113,6/79,9mmHg).

5.2. Saran

Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan subjek penelitian lebih banyak dan

berbagal umur.
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