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KESIMPULAN DAN SARAN

4.1. Kesimpulan

1. TeIjadinya nefropati diabetik antara lain disebabkan oleh adanya hiperfiltrasi dini

glomerulus yang diikuti dengan destruksi ginjal, glikolisis protein abnormal,

hiperperfusi kapiler-kapiler glomerulus dan pertambahan kapiler-kapiler

glomerulus.

2. Pengobatan nefropati diabetik diantaranya menggunakan ACE!, Furosemide,

Metholazone, Captopril.

4.2. Saran

Untuk setiap pasien DM sebelum teIjadi komplikasi nefropati diabetik sebaiknya

memperhatikan kadar gula darah dengan diet, olahraga teratur, serta pengobatan dini.
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