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Latar belakang : seperti kita ketahui bahwa Penyakit Jantung Koroner (PJK) 
adalah penyakit yang multifaktorial yang diawali oleh proses 
aterosklerosis yang rumit. Faktor-faktor resiko termasuk profil lipid sangat 
berperan penting dalam mendiagnosa PJK. 

Tujuan : untuk mengetahui gambaran faktor-faktor resiko dan profil lipid pada 
penderita Infark Miokard Akut (IMA) di RS Immanuel, dengan 
menggunakan data-data yang diperoleh dari catatan medik. 

Metode : studi retrospektif. 
Hasil : didapatkan bahwa gambaran urutan faktor resiko yang ditemukan pada 

penderita IMA yaitu hiperkolesterolemia (5 1,6%), hipertensi ( 17,8%), 
diabetes mellitus (14,4%), perokok ( 1  0%), hiperurikemia (4,4%) dan 
obesitas (1,1%). Sedangkan gambaran profil lipid yang paling berperan 
adalah LDL, HDL dan Trigliserida (TG), hal ini ditunjukkan dengan nilai 
rasio rata-rata K-total/HDL dan rasio rata-rata LDL/HDL pada pasien 
IMA meningkat. 

Kesimpulan : pada penderita IMA, hiperkolesterolemia, LDL,TG dan HDL 
berperan penting, serta Qdukung nilai rasio rata-rata K-total/HDL dan 
LDL/HDL yang meningkat. 

Saran : Berdasarkan hasil analisa yang didapat, penderita IMA lebih 
memperhatikan faktor resiko terutama hiperkolesterolemia dan 
memperbaiki profil lipid terutama LDL, TG, HDL. 
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ABSTRACT 

THE RISK FACTOR ANI) LIPID PROFlLE ON PA TIENTS O F  THE ACUTE 
MYOCARD INFARCT AT THE IMMANUEL HOSPITAL 

OCTOBER 2000 - MA Y 2001 

Elizabeth Yogipranata, 2002. Tutors : Dr. Iwan Budiman, dr. M.S 

Background : As we know thut Coronary Heart Diasease ( CHD ) I S  a 
mult factorial diseuse triggered by a complaxe utherosclerosis process. 
Risk factors include lipid profile that has importunt role in the CHD 
diagnose. 

Objective : To know about risk fuctor and lipid profile illustration on patients of 
the Acute Myocardial Infarct ( AMI ) ut the Immanuel Hospital, using 
data obtained from medical record. 

Method : Retrospective study. 
Results : I t  is obtained thut illustration of risk factor sequence founded on 

patient s of the AMI ure hypercholesterolemia (5 I ,  6%), hypertension 
( I  7,8%), diabetes mellitus (14,4%), smoker ( I  0%). hyperurichemiu 
(4,4%) and obesity ( I ,  1%). Meanwhile, illustrat ion of the most importunt 
lipid profile are LDL. HDL and trigliseride (TG), this case is shown by 
vulue of K-total HDL average ratio and LDL HDL averange ratio on 
AM's patients increase. 

: On patients of the A M ,  hypercholesterolemia LDL, TG and HDL 
have importunt roles, and supported by value of K-total/HDL uveruge 
ratio and increasing LDL /HDL ratio. 

: Based on analytical findings obtained, patients of the AMI 
pay more attention on risk factor, especially hypercholesterolemia and 
improve the lipid profile, specifically LDL, TG, HDL. 

Conclusion 

Recommendations 
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