
ABSTRAK 

TERAPI SISTEMIK PADA AKNE VULGARIS 

( STUDI PUSTAKA ) 
Dimas Aryo Kusumo, 2001. Pembimbing : dr Savitri R. Wardhani, Sp. KK 

Akne Vulgaris merupakan penyakit dengan etiologi multifaktorial yang 

mengenai unit dari pilosebacea. Dapat terjadi baik pada laki-laki dan wanita yang 

usia sekitar 14-17 tahun pada wanita dan 16-19 tahun pada laki-laki. Akne 

Vulgaris timbul akibat terjadinya peningkatan aktivitas kelenjar pilosebaea dan 

tersumbatnya kelenjar tersebut yang disebabkan adanya hiperkornifikasi sehingga 

terbentuklah komedo. Pengobatan Akne Vulgaris terdiri dua macam yaitu 

pengobatan topikal dan sistemik. Obat topikal pada umumnya diindikasikan untuk 

menyembuhkan akne komedonal, namun untuk akne yang mengalami peradangan 

dapat diberikan tambahan terapi sistemik meliputi antibiotik dan dapat pula diberi 

terapi hormonal yang digunakan khususnya pada pasien wanita. Pasien yang 

menderita akne yang berat dan selalu relaps yang tidak bisa diobati dengan terapi 

topikal dan antibiotik sistemik sebaiknya diterapi dengan isotretinoin. 
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ABSTRACK 

Terapy Sistemic for Acne Vulgaris (Literature study) 

Dimas Aryo Kusumo, 2001. Tutor : dr Savitri R. Wardhani, Sp. KK 

Acne vulgaris i s  diseuse of the pilosebaceus units of the skin who has 

multifactorial etiology, that affects the sexes equally with peak incidence ut 14-1 7 

years for girls and 16- 19 years for boys. Acne results from an overactivity of the 

sehuceus gland and a blockage of its ductus by hypercornification with 

comedones formation. Topical medicution is generally adequate in clearing 

comedonal acne. For inflammatory acne usually requires the addition of systemic 

medicution or with hormonal therapy for female putient. Patient with severe acne 

or .frequently relapsing acne that does not respond to topical medications and 

systemic antibiotics may be treated with isotretinoin. 
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