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KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti terhadap
pasien dengan ketergantungan opiat di Rumah Pemulihan Soteria 1Cimahi-
Bandung, peneliti menyimpulkan sebagai berikut :

1. Berdasarkan karakteristik dan motivasi pasien menggunakan opiat
disimpulkan sebagai berikut :

@ Karakteristik responden :

- sebagian besar yang dirawat adalah laki-laki.

- Sebagian besar pasien / responden berumur antara 21 — 30

tahun.

- Sebagian besar pasien berpendidikan Perguruan Tinggi.

@ Motivasi pasien menggunakan opiat

- sebagian besar pasien menggunakan opioid karena disharmoni

rumah tangga.

2. Proses rehabilitasi yang dipakai di Rumah Pemulihan Soteria Cimabhi-
Bandung meliputi 3 tahap yaitu tahap detoksifikasi, rehabilitasi dan
resosialisasi

Pengaruh rehabilitasi memberikan efek yang lebih baik bagi kondisi fisik

maupun psikis pasien
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5.2 Saran:

1. Sebagai tindak lanjut hasil penelitian, untuk meningkatkan pelayanan di
Rumah Pemulihan Soteria Cimahi-Bandung, penulis menganjurkan
sebagai berikut :

Lebih meningkatkan lagi pelayanannya walaupun dalam kuesioner
sebagian besar memberikan tanggapan yang baik tentang pelayanan
yang diberikan

2. Rehabilitasi bagi pasien dengan ketergantungan opiat sebaiknya
dilakukan untuk menghindari bahaya yang dapat mengancam jiwa.
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