
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

     Ekstrak etanol biji pala (Myristicae semen) pada variasi dosis hipnotik 

menimbulkan penurunan aktivitas lokomotor pada dosis 100 mg/kgBB dan 200 

mg/kgBB. 

 

5.2 Saran 

 

     Saran: - Sebaiknya ekstrak etanol biji pala (Myristicae semen) digunakan  

  pada dosis 50 mg/kgBB atau lebih kecil untuk menghindarkan  

  penurunan aktivitas lokomotor. 

  -  Disarankan dilakukan penelitian dengan pelarut lain dan hewan  

   percobaan lain. 

  - Perlu dilakukan uji toksisitas dari ekstrak etanol biji pala   

   (Myristicae semen). 

  - Perlu dilakukan penelitian terhadap dosis 50 mg/kgBB sebagai dosis  

   hipnotik  
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