
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 
I Prevalensi PJK pada penderita DM di RS Immanuel periode Oktober 2000 

- Mei 2001 sebanyak 28 (26,3%) dari 106 kasus DM Usia paling sering 

antara 60-69 tahun Terdapat peningkatan kejadian PJK pada penderita 

wanita DM setelah menopause 

Prevalensi penderita infark miokard dari penderita DM yang mempunyai 

komplikasi PJK adalah 9 (32,4%), 5 orang wanita ( 18%) dan 4 orang laki- 

laki ( 14,4%) 

Prevalensi silent infark cukup tinggi, yaitu 55,6% dari seluruh penderita 

infark miokard 

2 

3 

5.2 Saran 

Perlu diteliti lebih lanjut prevalensi PJK pada penderita DM pada 

berbagai pusat-pusat kesehatan seperti rumah sakit di lndonesia untuk 

gambaran yang lebih menyeluruh dan rinci. 

Penderita wanita DM setelah menopause perlu berhati-hati terhadap 

resiko PJK. 

Mengingat angka kejadian silent infark pada penderita DM cukup 

tinggi, maka perlu dilakukan pemeriksaan EKG yang teratur dan 

kontrol ketat penyakit DM, sehingga dapat dicegah dan diketahui lebih 

dini. 

Perlu dilakukan penelitian secara prospektif lebih lagi, agar perolehan 

data lebih akurat 
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