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BAB V

KESIMPULAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka dapat disimpukan bahwa tingkat
penngetahuan ibu balita mengenai kebersihan gigi dan mulut anak balita adalah baik.
Begitu pula dengan sikap ibu mengenai kebersihan gigi dan mulut anak balita.
Kebanyakan dari mereka memiliki sikap yang baik mengenai kebersihan gigi dan
mulut anak balita. Akan tetapi, pengetahuan dan sikap yang baik tersebut tidak
ditunjang dengan perilaku yang baik pula. Perilaku ibu balita mengenai kebersihan
gigi dan mulut anak ternyata masih kurang. Karena hal inilah maka angka kejadian
penyakit gigi berlubang yang terjadi pada anak balita masih tinggi.

5.2. Saran

1. Penyuluhan tentang pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut anak balita
hendaknya lebih intensif. Dengan demikian, diharapkan para ibu balita lebih
paham dan sadar pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut anak balita.

2. Biasakan memberikan contoh untuk melakukan kebersihan gigi dan mulut sedini
mungkin pada anak

3. Jangan pernah berhenti untuk menanamkan kesadaran pada anak untuk menjaga
kebersihan gigi dan mulut, sehingga diharapkan kesabaran dari para ibu

4. . Biasakan untuk menggosok gigi anak segera setiap selesai makan.
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