BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

KESIMPULAN

1. Gambaran profil lipid dari 108 pasien Diabetes melitus tipe 2 yang dirawat
di RS Immanuel Bandung periode Januari-Desember 2005, 34,26 %
diantaranya menderita Hiperlipidemia dan sisanya (65,74 %) tidak
menderita Hiperlipidemia.

2. Insidensi hiperlipidemia pada pasien DM tipe 2 yang dirawat di RS
Immanuel periode Januari-Desember 2005 paling banyak diderita oleh
pasien perempuan (54,05 %) dibandingkan pasien laki-laki (45,95 %).

3. Prevalensi tipe hiperlipidemia yang sering terjadi pada pasien DM tipe 2
yang dirawat di RS Immanuel periode Januari-Desember 2005 adalah
rendahnya kadar HDL (81,08 %), tingginya kadar LDL (70,30 %)
sedangkan hipertrigliseridemia 59,50 %.

4. Perbedaan tipe hiperlipidemia yang diderita pasien DM tipe 2 yang
dirawat di RS Immanuel Bandung periode Januari-Desember 2005 dengan
tipe hiperlipidemia yang diderita pasien DM tipe 2 didaerah lain mungkin

disebabkan oleh perbedaan pola diet, gaya hidup dan penyakit lain.

SARAN
Penelitian ini masih jauh dari sempurna sehingga masih diperlukan penelitian
lanjutan seperti :
1. pencarian data yang lebih banyak dengan melihat pasien-pasien DM
tipe 2 yang dirawat jalan dan dirawat inap di rumah sakit lain.

2. data rekam medik yang lengkap.

34 Universitas Kristen Maranatha



