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KESIMPULAN DAN SARAN

51  Kesimpulan

Antihistamin memperpanjang Waktu Reaksi Sederhana.

5.2 Saran

Bagi individu -individu yang sangat memerlukan kewaspadaan dan ketelitian
tinggi dalam melakukan pekerjaannya, supaya dapat berhati-hati dalam
mengkonsumsi obat yang mengandung antihistamin terutama bila sakit, mengingat
efek samping dari antihistamin dapat menimbulkan sedasi, sehingga menyebabkan
waktu reaksi memanjang. Hal ini akan sangat berbahaya karena dapat menimbulkan
kecelakaan kerja. Oleh sebab itu disarankan kepada pekerja yang sakit dan
mengkonsumsi obat yang mengandung antihistamin agar tidak melakukan

pekerjaannya dan disarankan untuk beristirahat saja.
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