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UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat ditarik gambaran 

mengenai hal-hal yang membuat bahagia pada mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas X di Kota Bandung sebagai berikut : 

1. Sebagian besar mahasiswa merasa bahagia karena orang-orang terdekat. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoretis 

 Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini: 

1. Dapat dijadikan sebagai masukan bagi peneliti lain yang ingin melakukan 

penelitian mengenai hal-hal yang membuat bahagia pada Mahasiswa. 

Peneliti dapat melakukan penelitian mengenai hal-hal yang membuat 

mahasiswa bahagia di fakultas lain ataupun universitas lain. Peneliti 

selanjutnya juga dapat melakukan penelitian korelasional misalnya hal-hal 

yang membuat bahagia dengan budaya. 

2. Dapat dijadikan sebagai pertimbangan untuk melakukan penelitian yang 

lebih mendalam mengenai hal-hal yang membuat mahasiswa bahagia pada 

budaya kolektivisme. 
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3. Peneliti selanjutkan diharapkan dapat mencari responden berdasarkan 

budaya secara seimbang jumlahnya karena hal tersebut bisa berpengaruh 

terhadap hal-hal yang membuat mahaasiwa bahagia. Peneliti selanjutnya 

juga dapat menambahkan data penunjang apakah mahasiswa tersebut 

tinggal bersama orangtua atau tidak untuk 


