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Abstrak 

 Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui hal-hal yang membuat 

bahagia pada mahasiswa dengan pendekatan Indigenous Psychology.di Fakultas 

Psikologi Universitas X di Kota Bandung. Pemilihan sample menggunakan 

metode convenient sampling dan sample pada penelitian ini berjumlah 456 orang. 

Rancangan yang digunakan pada penelitian ini adalah rancangan penelitian 

menggunakan metode Indigenous Psychology. 

 Alat ukur yang digunakan menggunakan alat ukur dari Center for 

Indigenous and Culutral Psychology UGM yang telah diterjemahkan oleh Eveline 

Sarintohe, M.Si. Terdiri dari satu open-ended questionnaire. Dan faktor-faktor 

yang mempengaruhi seperti jenis kelamin, budaya, agama, status ekonomi dan 

angkatan. Data yang diperoleh diolah dengan open coding, pengkategorian dan 

tabulasi silang menggunakan program SPSS 16.0 

 Berdasarkan pengolahan data menggunakan open coding, didapat 3 

kategori hal-hal yang membuat mahasiswa bahagia yaitu dari dalam diri 

(58.1%) , dari luar diri (38.6%) dan dari Tuhan (3.3%). 

 Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat pergeseran nilai budaya pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas X di Kota Bandung. Dimana hal-hal 

yang membuat mereka bahagia berasal dari dalam diri (Individualisme) bukan 

dari luar diri (Kolektivisme) seperti Keluarga inti, teman, orang lain bahagia, 

lingkungan, membantu orang lain. 

 Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian mengenai korelasi 

antara hal-hal yang membuat bahagia dengan faktor-faktor yang mempengaruhi. 

 

Kata Kunci : Hal yang membuat bahagia. 
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Abstract 

 This research aim was to explore what make students in Faculty of 

Psychology University happy. This study was a survey on 456 students, using an 

open ended questionnaire from Center for Indigenous and Cultural Psychology 

UGM that have been translated by Eveline Sarintohe, M.Si. The data was 

analyzed using open coding, categorization and cross-tabulation.  

 Result of this research show that there were three things that makes 

students happy, those are: from inside (58.1%), outside (38.6% and God (3.3%). 

This study show a friction in the students culture. All of the students in this 

research is from collectivism culture, yet things that makes them happy is from 

inside themself (individualsm) not from outside (Collectivism). 

 At this point we suggest for next research to make correlation research to 

related factors. 
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