
ABSTRACT

THE EFFECT OF OrtllOsipllOn stamineus Beth ON NORMAL WOMAN'S
BLOOD PRESSURE

Aria purnama, 2004. Tutor J: Winsa Husin, dr.,l'v1.Kes.
Tutor II: Daniel WP, dr.

Recently, lot of diseases 10 come up because of exchange lifestyle, such as
Hypertension. Nowadays people tend to use traditional medicines, because easy to get,
and also cheap cost. Orthosiphon stamineus Beth to represent traditional medicines that
has diuretic effect and contain betha bloker is considered can reduce the blood
pressure.lhe objectives of this experiment is to know the effect of moustache cat leaf to
ward hlood pressure, and to observe whether Orthosiphon stamineus Beth can be used as
an ailemOlll'c medicine for h)pertension. The study was tesTed to 20 female medical
student (~{Maranatha Christian University aged between 20-30 years old, measured
hfood pressure hefore and afier drinking boiled Orthosiphon stamineus Beth. 711eresult
(~l this experiment the average blood pressure l?fier drinking boiled Orthosiphon
slamineus Beth is 9 I ,2 62. I mmHg, lo",'er than average blood pressure before drinking
boiled Orthosiphon stamineus Beth, which is 110,477,3 mmHg (V 0,(1). The conclusion
is Onhosiphon stamineus Beth can be reduce used to blood pressure. However hoiled
Orthosiphon stamineus Beth need further study such as alternative medicme (!{
h)penensiolJ.
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ABSTRAK

PENGARUH DAUN KUMIS KUCING (Othosiphon stamineus Beth) TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA WANITA DEWASA NORMAL

Aria Purnama, 2004. Pembimbing I : Winsa husin, dr., M.kes.

Pembimbing II : Daniel WP, dr.

Dewasa ini banyak penyakit timbul karena pembahan pola dan gaya hidup, tennasuk
hipertensi. Saat ini pengobatan yang dilakukan masyarakat cenderung rnenggunakan
pengobatan tradisional, karena selain mudah didapat, dan juga harganya murah. Dann
kumis kucing (Orthosiphon stamineus Beth) rnerupakan obat tradisional yang
mempunyai efek diuretik dan mengandung beta bloker sehingga dianggap dapat
menurunkan tekanan darah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh daun kumis
kucing terhadap tekanan darah agar dapat digunakan sebagai obat alternatif anti
hipertensi. Penelitian dilakukan dengan metode yang digunakan pada 20 orang
mahasiswi FK- UKM yang berumur antara 20-30 tahun, diukur tekanan darahnya
sebelum dan sesudah minum rebusan daun kumis kucing. Hasil yang diperoleh adalah
tekanan darah setelah minum rebusan daun kumis kucing yaitu sebesar 91,2/62,1 mmHg
lebih rendah daripada tekanan darah sebelurn rninurn rebusan daun kumis kucing sebesar
110,4/77,3 mmHg (P<O,OI). Kesimpulannya bahwa daun kumis kucing. dapat
dipergunakan untuk rnenurunkan tekanan darah, narnun demikian rebusan daun kumis
kucing ini perIu diteliti lebih lanjut sebagai pengobatan altematif anti hipertensi.
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