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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan  

Berdasarkan pengolahan data dan pembahasan hasil yang diperoleh, maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Anggota KMH “X” menggunakan strategi yang berbeda-beda pada setiap 

domain.  

2. Pada domain kehidupan sosial dan kehidupan sehari-hari, sebagian besar 

anggota KMH “X”  menggunakan strategi akulturasi integrasi.  

3. Pada domain keluarga dan power relation, sebagian besar anggota KMH “X” 

menggunakan strategi akulturasi separasi. 

 

5.2 Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan, peneliti mengajukan 

beberapa saran yaitu: 

5.2.1 Saran Teoretis 

1. Bagi penelitian selanjutnya, jika ingin melakukan penelitian mengenai strategi 

akulturasi dapat dilakukan dalam dua budaya yang memiliki perbedaan yang 

signifikan sehingga dapat diperoleh hasil yang lebih representatif. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan strategi yang 

digunakan pada setiap domain. Oleh karena itu peneliti menyarankan kepada 

penelitian selanjutnya mengenai strategi akulturasi untuk mempertimbangkan 
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data penunjang lain selain yang ada dalam penelitian ini agar mendapatkan 

hasil yang lebih representatif. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, jika ingin melakukan penelitian mengenai strategi 

akulturasi dapat mencari jurnal-jurnal strategi akulturasi baik dalam negeri 

maupun luar negeri untuk memperkaya tinjauan teoritis dan melengkapi 

penelitian agar dapat diperoleh hasil penelitian yang lebih representatif. 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi anggota KMH “X” yang menghayati dirinya menggunakan strategi 

akulturasi integrasi, disarankan untuk tetap mempertahankan strategi tersebut 

agar dapat melaksanakan kegiatan dengan baik. 

2. Bagi anggota KMH “X” yang menghayati menggunakan strategi akulturasi 

separasi, disarankan untuk dapat menerima perbedaan yang ada dan terbuka 

akan perbedaan budaya yang ada untuk meminimalisir masalah yang mungkin 

timbul. 

3. Bagi dosen wali yang memiliki mahasiswa yang berasal dari Bali, diharapkan 

hasil penelitian ini dapat memberikan bantuan untuk lebih memahami 

mahasiswa dan sebagai bahan konseling kepada mahasiswa yang bertujuan 

untuk mengembangkan kemampuan adaptasi mereka. 

4. Bagi Universitas “X” yang memiliki mahasiswa yang berasal dari Bali 

diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai landasan dalam 

penyusunan program penyesuaian diri atau adaptasi saat masa orientasi. 

 


