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ABSTRAK

EFEK DAUN DEWA (Gynura procumbens (Lour.) Merr.)
TERHADAP KADAR GULA DARAH MENCIT Balb/c

Dicky Suseno, 2004. Pembimbing I : Endang Evacuansiany, dra, MS, Apt.
Pembimbing II : Freddy Soebiantoro, dr.

Diabetes melitus merupakan penyakit menahun yang ditandai dengan kadar
glukosa darah yang melebihi nilai normal dan bila dibiarkan tak terkendali akan
menimbulkan komplikasi yang dapat berakibat fatal. Daun dewa oleh masyarakat
dipercaya dapat menurunkan kadar gula darah.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efek daun dewa (Gynura
procumbens (Lour.) Merr.) terhadap kadar gula darah pada hewan coba.

Penelitian yang bersifat prospektif eksperimental ini menggunakan bagian
daun dari daun dewa, dan melakukan pemantauan efek pemberian dosis tunggal
yang berbeda dari daun dewa pada mencit yang dibuat hiperglikemia dengan
pemberian larutan glukosa oral. Pengukuran kadar gula darah diambil melalui
vena pada ekor mencit dengan stik reagen glukometer Elite pada 30, 60, 120
menit setelah pemberian larutan glukosa oral. Glibenclamide digunakan sebagai
kontrol positif, dan akuades sebagai kontrol negatif. Analisa statistik
menggunakan Tukey HSD a:5%.

Hasil rata-rata penurunan kadar glukosa darah mencit pada dosis I: 145
mg/dl, dosis II: 174,33 mg/dl, dosis I1I: 215,67 mg/dl dan kontrol positif: 182
mg/dl, bila dibandingkan kontrol negatif: 25,33 mg/dl terdapat perbedaan
penurunan kadar gula darah yang bermakna (p<0,005).

Berdasarkan hasil yang diperoleh, maka dapat disimpulkan bahwa daun
dewa menurunkan kadar gula darah.

Kata kunci: Daun dewa (Gynura procumbens (Lour.) Merr.), diabetes melitus.
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ABSTRACT

EFFECT OF DAUN DEWA (Gynura procumbens (Lour.) Merr.)
TO REDUCE THE BLOOD SUGAR LEVEL ON MICE Balb/c

Dicky Suseno, 2004. 1 Tutor : Endang Evacuasiany, dra, MS, AFK, Apt
2™ Tutor: : Freddy Soebiantoro, dr, AFK

Diabetes mellitus is chronically disease, which sign by the elevation of
blood sugar lever more than normal and if it be uncontrolled, it will emerge the
Jatal complication. Daun dewa in society, is believed can reduce the elevation of
blood sugar level.

The aim was to demonstrate the effect of the leaves from daun dewa on
blood sugar in experimental animals.

This research is the experimental prospect, using the leaves of daun dewa,
and monitored the effect of an oral administration of different single dose of daun
dewa on mice which have made hyperglycemic by oral glucose. Blood sugar
levels were measure by reagent stick of Elite Glucometer. Blood Sample were
collected from tail vein, and counted at 30, 60, 120 minutes after glucose load.
Glibenclamide were used as positive control drugs and aquadest were used as
negative control. The result, were tabulated, and analyzed using Tukey HSD a :
53%.

The results were at dose I: 145 mg/dl, dose 1I: 17.33 mg/dl, dose III: 215.67
mg/dl and positive control: 182 mg/dl, and if those compared to negative control:
25.33 mg/d, were significantly suppressed elevation of blood sugar (p<0,005).

This result indicates daun dewa can reduced the elevation of blood sugar
level
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