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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran derajat self-
compassion pada siswa SMA “X” dan “Y” Bandung dengan latar belakang 
keluarga bercerai. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
deskriptif. Penarikan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan 
jumlah sampel 35 siswa. Alat ukur yang digunakan merupakan alat ukur yang 
dibuat oleh Neff (2003) yang telah diterjemahkan dalam bahasa Indonesia oleh 
Riasnugrahani, setelah itu, alat ukur tersebut diterjemahkan kembali ke dalam 
bahasa Inggris oleh Sarintohe pada tahun 2012 dan telah disetujui oleh Neff. 
Setelah dilakukan uji validitas dengan SPSS Statistics 22.0, maka diperoleh 26 
item yang valid dengan validitas item berkisar 0,314 – 0,847 dan reliabilitas  
yang tergolong tinggi, yaitu 0,889. Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh 
bahwa siswa dengan latar belakang keluarga bercerai memiliki derajat self-
compassion tinggi sebanyak 51,4%, sementara 48,6% dengan derajat self-
compassion yang rendah. Kesimpulan dari penelitian ini adalah siswa yang 
memiliki self-compassion tinggi juga memiliki komponen yang tinggi, dan begitu 
pula sebaliknya. Saran untuk penelitian self-compassion selanjutnya adalah 
dengan menggunakan variabel lain seperti tipe personality openness to 
experience, kemudian juga disarankan agar menjaring data sosiodemografis yang 
lebih komprehensif. Sebagai tambahan, untuk siswa dengan derajat self-
compassion rendah untuk diberikan sesi konseling.  

  
Kata kunci : self-compassion, tahap perkembangan, remaja, keluarga bercerai 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the degree of self-compassion of high school 
students with divorced family background. This study was done at two private 
high schools initialized as “X” and “Y” in Bandung, Indonesia.  The technique 
used in this research is the descriptive method, distributed to 35 people, with an 
purposive sampling technique. The instrument used was made by Neff (2003), 
translated and modified by Riasnugrahani and Sarintohe (2012). Using SPSS 
Statistics 22.0, researcher obtained 26 valid items with the validity of the items 
ranged from 0.314 to 0.847, while the reliability is 0.889. The results found that 
high school students with divorced family background showed majority of high 
score 51.4%, while 48.6%  displayed low score of self-compassion. In short, it can 
be concluded that both of self compassion and the component are directly 
propotional. Further study can be done by correlating to another variable such as 
type of personality openness to experience, and also collecting more 
comprehensive socio-demographic data. In addition, students who showed a low 
score of self-compassion are advised to attend counseling session. 
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