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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian, maka 

diperoleh kesimpulan bahwa : 

- Terdapat hubungan positif yang signifikan antara Grit dan IPK. Artinya, 

semakin tinggi derajat grit mahasiswa, maka semakin tinggi pula prestasi 

akademik yang dicapai mahasiswa yang dalam penelitian ini adalah 

pencapaian IPK. 

- Faktor-faktor yang berkaitan dengan IPK mahasiswa adalah motivasi 

belajar, suasana kelas, kondisi fisik serta fasilitas yang dimiliki 

mahasiswa. Sedangkan faktor keterlibatan orangtua tidak berkaitan dengan 

IPK mahasiswa. 

5.2  Saran 

5.2.1 Saran Teoritis 

- Bagi peneliti lain yang berminat melakukan penelitian lanjutan, hasil 

penelitian ini dapat dijadikan masukan jika ingin melakukan penelitian 

mengenai Grit dan IPK pada mahasiswa. 

- Mengingat dalam penelitian ini hasil korelasi yang didapatkan antara Grit 

dan IPK tergolong lemah, yang mungkin disebabkan oleh IPK mahasiswa 

yang homogen. Oleh karena itu, bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan 
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penelitian mengenai Korelasi antara Grit dan IPK pada mahasiswa yang 

memiliki tingkat IPK yang bervariasi (misalnya kurikulum 2008).  

5.2.2 Saran Praktis  

- Bagi pihak Fakultas Psikologi Universitas ‘X’, hasil penelitian ini dapat 

digunakan sebagai salah satu bahan pertimbangan dalam memprediksi 

pencapaian akademik yang dicapai oleh mahasiswa.  

- Mengingat sudah dibuktikan bahwa terdapat korelasi yang positif dan 

signifikan antara Grit dan IPK, maka mahasiswa KKNI disarankan untuk 

dapat meningkatkan grit mereka.  


