
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Jus buah mengkudu menurunkan tekanan darah normal 11 orang mahasiswa 

FK UKM. 

5.2 Saran 

Perlu penelitian lebih lanjut tentang pengaruh buah inengkudu terhadap 

penderita hipertensi. 
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