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ABSTRAK 

 

Konsumsi ikan teri (Stolephorus tri) untuk mencukupi  

kebutuhan kalsium selama masa kehamilan 

(studi pustaka) 
 

Angelina Lestari, 2007    Pembimbing I :  Winsa Husin, dr., M. Sc., M. Kes 

 Pembimbing II :  Winny Suwindere, drg., M. S. 

 

     Saat seorang wanita hamil, ia perlu mengkonsumsi makanan yang kaya akan 

nutrisi. Kalsium adalah salah satu mineral penting yang diperlukan janin dan sang 

ibu pada saat kehamilan, sehingga kebutuhan kalsium pada ibu hamil meningkat, 

dan seyogyanya dipenuhi dari makanan sehari - hari. Bila asupan kalsium kurang, 

dapat mengganggu pertumbuhan dan perkembangan janin, bahkan dapat lahir 

prematur. Selain itu, dapat menimbulkan kelainan pada ibu yang sedang hamil 

tersebut. 

     Penulisan ini dibuat untuk mengetahui pengaruh konsumsi ikan teri 

(Stolephorus tri)  terhadap kecukupan kalsium selama kehamilan. 

    Kalsium diperlukan terutama pada trimester III, saat terjadi pertumbuhan tulang 

dan pembentukan gigi janin yang pesat, untuk mengurangi risiko kerapuhan 

tulang, juga untuk mencegah timbulnya preeklamsia dan eklamsia, dan 

osteoporosis pada ibunya. Sebagian besar masyarakat memenuhi kebutuhan 

kalsiumnya dengan meminum susu. Namun, kebutuhan kalsium juga dapat 

dipenuhi dari makanan lain yang banyak mengandung kalsium seperti ikan, sayur 

- sayuran, dan kacang - kacangan.  

     Ikan teri, yang kandungan kalsiumnya cukup tinggi, dapat menjadi alternatif 

makanan pada ibu hamil termasuk yang mengalami lactose intolerance. Selain itu 

ikan teri murah dan mudah didapat karena banyak terdapat di perairan wilayah 

Indonesia. 

 

Kata Kunci : Ikan teri, kalsium, kehamilan 
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ABSTRACT 

 

Anchovy (Stolephorus tri) consumption in maintaining  

calcium requirement  during pregnancy 

(a literature study) 
 

Angelina Lestari, 2007    1
st
 Tutor :  Winsa Husin, dr., M. Sc., M. Kes 

 2
nd

 Tutor :  Winny Suwindere, drg., M. S. 

 

     A pregnant woman needs high nutrition foods such as calcium, an important 

mineral requiring both for the baby and the mother. Therefore the demand of the 

calcium needs for the pregnant woman should be increased and fulfilled by  

calcium rich intake. The inadequate calcium intake can affect to the baby’s 

growth, even the preterm delivery. It can either affect to the mother. 

     This study is to know how anchovy (Stolephorus tri) consumption effect to 

calcium sufficient during pregnancy. 

     Calcium is required especially the last 3 months of pregnancy periods, while 

the skeleton and teeth is developed, to reduce the bone loss risky, to prevent 

preeclampsia and eclampsia, and maternal osteoporosis. Many people usually 

maintain the calcium’s needs by drinking milk. Instead, calcium’s needs can be 

fulfilled by consuming highly calcium foods such as fish, green vegetables, and 

nuts. 

     Anchovy, because of its high calcium, can be consumed as alternative foods for 

the pregnant, either the lactose intolerant. By the way, anchovy is less expensive 

and easy to get because of Indonesian ocean richness of anchovy. 

 

Keyword : Anchovy, calcium, pregnancy 
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