
ABSTRAK 

PENGARUH BAWANG PUTIH TERHADAP TEKANAN DARAH 
NORMAL 

Yossef Makmur, 2001. Pembimbing: Dr. Iwan Budiman dr., MS 

La tar Belakang : 
Salah satu tanaman yang mempunyai khasiat obat adalah bawang 

putih. Bawang putih selain dipakai sebagai bumbu masak juga mempunyai 
berbagai macam khasiat, misalnya dalam mengobati luka gigitan binatang 
berbisa, batuk, cacingan gatal-gatal dan sakit perut. Selain itu, bawang putih 
cukup dikenal pula di kalangan awam sebagai obat bisul dan jerawat. Bawang 
putih juga disebut-sebut sebagai obat untuk menurunkan tekanan darah. 
Berangkat dari kenyataan ini, maka perlu dilakukan penelitian apakah bawang 
putih menurunkan tekanan darah. 
Tujuan: 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
bawang putih terhadap tekanan darah dan supaya masyarakat bisa 
menggunakan bawang putih sebagai obat untuk menurunkan tekanan darah 
yang murah, aman dan mudah didapat. 
Metode: 

Metode penelitiannya yaitu pada 11 orang mahasiswa UKM yang 
berumur antara 20-24 tahun dilakukan pengukuran TD dengan cara gabungan. 
Pengukuran TD ini dilakukan sebelum dan setelah subjek penelitian makan 
bawang putih yang digoreng setengah matang sebanyak 9 siung. Analisis data 
memakai uji t yang berpasangan. 
Hasil: 

Hasil dari penelitian ini yaitu TD setelah makan bawang putih 
sebesar 106,5/ 79,8 mmHg lebih rendah daripada TD sebelum makan bawang 
putih sebesar 1 14,5/8 1,8 mmHg. (p< 0,05). 
Kesim pu la n : 

tekanan darah. 
Saran: 

bawang putih pada penderita hipertensi 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bawang putih menurunkan 

Sarannya yaitu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pengaruh 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE of GARLIC ON NORMAL BLOOD PRESSURE 

Yossef Makmur, 2001. Tutor: Dr. Iwan Budiman dr., MS 

Background: 
Garlic is one of plant not only used as cooking spices, but also as cure for 

poisonous animal bite injury, cough, suffer from intestinal worms, itch, and 
stomachache. It is often known as cure for abscess and acne. Even, then it’s said 
that garlic can decrease tension. So, it’s necessary to do some further research to 
prove whether garlic can decrease tension or not, and how it works. 
Objectives: 

decreasing and if so garlic can be used as cheap, safe and easily to get medicine. 
Methods: 

Garlic consumption test done to 11 persons Maranatha Christian 
University students of 20-24 years old, has been the method of this research. The 
9 clove of garlic is’fried half cooked. At first, those persons’ tension are measured 
and so the something done to them after eating the garlic. The data analysis used 
here is t test. 
Results: 

As the result, there is tension decreasing after garlic consumption. The 
114,5/ 81,8 mmHg tension is proven to decrease till 106,5/ 79,8 mmHg. (p < 
0,05). 
Conclusions: 

Recommendation: 

hypertension sufferers. 

The objective is to know what exactly the influence of garlic on tension 

So, it can be concluded that garlic can really decrease tension. 

It’s very necessary to do some advance research the influence of garlic to 
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