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LAMPIRAN 

KUISIONER 

 

Nama  : 

Fakultas : 

Angkatan : 

 

PENGETAHUAN 

 

1. Apakah Anda tahu bahaya merokok ? 

a. YA ( 10 )   b. TIDAK ( 1 ) 

 

2. Sebutkan apa saja bahaya merokok ? 

a. Dapat menyebabkan kanker ( 10 ) 

b. Menimbulkan serangan jantung ( 10 ) 

c. Dapat menyebabkan impotensi ( 10 ) 

d. Menimbulkan gangguan kehamilan ( 10 ) 

e. Lain-lain……………………………………………………………… 

 

3. Darimana Anda tahu tentang bahaya merokok ? 

a. Orang tua 

b. Lingkungan 

c. Media massa (TV, majalah, surat kabar ) 

d. Lain-lain……………………………………………………………… 

 

4. Apakah Anda tahu tentang perokok pasif ? 

a. TAHU ( 10 ) b.  TIDAK ( 1 ) 
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5. Menurut Anda apakah yang dimaksud dengan perokok pasif ? 

a. Orang yang tidak merokok. ( 1 ) 

b. Orang yang tidak merokok tapi menghisap asap rokok. ( 10 ) 

 

6. Tahukah Anda dengan peraturan pemerintah tentang larangan merokok di 

tempat umum ? 

a. TAHU ( 10 )  b.  TIDAK ( 1 ) 

 

7. Jika TAHU , darimana Anda tahu ? 

a. Iklan  b.  Poster  c.  ………………………………. 

 

SIKAP 

 

8. Apakah Anda setuju dengan larangan tersebut ? 

a. YA ( 10 )  b.  TIDAK ( 1 ) 

Alasan : 

………………………………………………………………………... 

 

9. Menurut Anda , bagaimana upaya pemerintah mengenai larangan merokok 

sekarang ini ? 

a. Sudah baik  b.  Cukup baik   c. Kurang baik 

 

10. Apa pendapat Anda tentang orang perokok / yang merokok ? 

a. Biasa saja  b.  Tidak Peduli 

 

11. Pernahkah teman / saudara Anda memberi saran pada Anda untuk tidak 

merokok ? 

a. PERNAH ( 10 ) b.  TIDAK ( 1 ) 
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12. Jika PERNAH , sebutkan bentuk saran tersebut ! 

a. ………………………………………………………………………… 

b. ………………………………………………………………………… 

c. ………………………………………………………………………… 

 

13. Setujukah Anda dengan saran tersebut ? 

a. SETUJU ( 10 ) b.  TIDAK ( 1 ) 

 

14. Jika SETUJU , mengapa ? 

a. Untuk kesehatan ( 10 )  

b. Mengurangi pencemaran lingkungan ( 5 ) 

c. ………………………………………………………………………… 

 

15. Bagaimana Anda menanggapi saran teman / saudara Anda tersebut ? 

a. Langsung berhenti merokok 

b. Sikap cuek 

c. ………………………………………………………………………… 

 

PERILAKU 

 

16. Apakah Anda merokok ? 

a. YA ( 1 )  b. TIDAK ( 10 ) c. KADANG-KADANG ( 5 )       

 

17. Sudah berapa lama Anda merokok ? 

a. BARU  b. 5-10 tahun  c. 5-15 tahun  d. > 15 

tahun 

 

18. Rokok jenis apa yang Anda hisap ? 

a. ROKOK PUTIH / FILTER  b. ROKOK KRETEK 
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19. Berapa kira-kira batang rokok yang Anda hisap setiap harinya ? 

a. 1 btg b.  2 btg c.  3 btg d.  >5 btg e.  lain-lain 

Sebutkan!....................................................................................................... 

 

20. Setiap batang, apakah Anda menghisapnya sampai habis ? 

a. YA   b.  TIDAK 

 

21. Bagaimana cara Anda menghisap rokok ? 

a. Menghisap dalam-dalam b. Hanya sekedar menghisap di mulut 

saja 

 

22. Apa yang mendorong Anda untuk merokok pertama kali? 

a. Coba-coba / ingin tahu 

b. Mengikuti orang tua 

c. Pengaruh lingkungan sekitar 

d. Lain-lain……………………………………………………………… 

 

23. Kapan Anda merasa perlu merokok? 

a. Setiap waktu kalau sedang ingin 

b. Jika Anda sedang dalam kesulitan  dan membutuhkan konsentrasi 

c. Jika Anda merasa stress dengan pekerjaan / tugas Anda 

d. Jika Anda sedang santai 

e. Lain-lain ……………………………………………………………… 

 

24. Apa yang Anda peroleh dari merokok ? 

a. Memberi kenikmatan 

b. Memberi rasa percaya diri 

c. Membantu melepaskan rasa tertekan oleh masalah 

d. Dapat memusatkan konsentrasi 
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e. Lain-lain……………………………………………………………… 

 

25. Pernahkah Anda berhenti merokok ? 

a. PERNAH ( 10 )  b.  TIDAK ( 1 ) 

Jika PERNAH , sebutkan kapan dan kira-kira berapa lama !....................... 

 

26. Apakah Anda mau berhenti merokok ? 

a. MAU ( 10 )   b.  TIDAK ( 1 ) 

 

27. Jika MAU , mengapa ? 

a. Mengganggu kesehatan ( 10 ) 

b. Menimbulkan polusi udara ( 8 ) 

c. Lain-lain………………………………………………………………... 

 

28. Adakah usaha Anda untuk berhenti merokok ? 

a. ADA ( 10 )  b.  TIDAK ADA ( 1 ) 

 

29. Jika ADA , sebutkan ! 

a. ………………………………………………………………………… 

b. ………………………………………………………………………… 

c. ………………………………………………………………………… 

 

( no. 30 - 33  untuk yang tidak merokok ) 

30. Pernahkah Anda melarang teman / saudara Anda merokok ? 

a. PERNAH ( 10 ) b.  TIDAK ( 1 ) 

 

31. Pernahkah Anda memberi saran kepada teman / saudara Anda untuk tidak 

merokok ? 

a. PERNAH ( 10 ) b.  TIDAK ( 1 ) 
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32. Jika PERNAH , bagaimana bentuk saran tersebut ? 

a. ………………………………………………………………………… 

b. ………………………………………………………………………… 

c. …………………………………………………………………………. 

 

33. Apakah saran Anda untuk para perokok ? 

a. …………………………………………………………………………. 

b. …………………………………………………………………………. 

c. …………………………………………………………………………. 
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