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ABSTRACT 
 
 
 

This research was conducted to determine the degree of self-compassion 
in nursing inpatient at Regional General Hospital "X" in the City "Y". The method 
which was used in this research is descriptive method. The sampling process 
using “purposive sampling technique” with a total sample of 81 people. 

The instruments which is used to measure the results were made by Kristin 
Neff, K. D (2003) which has been translated into Indonesian by Missiliana R., M. 
Si., Psik and Drs. Paulus Hidayat P. M. Si., Psik which then the measuring 
instrument that consisting of 26 items was re-translated into English by Eveline 
Sarintohe, M. Si. which has been approved by Kristin Neff K. D. . The validity test 
has been carried out using the formula by Missiliana R. Pearson, M. Si., Psik and 
obtained 26 items which were valid with the validity of the items ranged between 
0.323-0.606 and reliability of measuring instruments using Alpha-Cronbach of 
0.818. 

Based on the results of data processing that has been performed, the 
results showed that nursing inpatient at Regional General Hospital "X" in the City 
"Y" indicates that the degree of self-compassion were low by 76.5%. Researchers 
propose suggestions in order to do another research about the relationship 
between the components of self-compassion with the factors that influence, also it 
is needed to make a research about the training to increase the degree of self-
compassion in nursing inpatient at Regional General Hospital "X" in the City "Y". 
It is also recommended that the Regional General Hospital of "X" in the City "Y" 
can conduct trainings for nurses in collaboration with the Faculty of Psychology 
in an effort to increase the degree of self-compassion in nursing inpatient at 
Regional General Hospital "X" in the City "Y". 
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ABSTRAK 
 
 
 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat self-compassion pada 
perawat rawat inap Rumah Sakit Umum Daerah “X” di Kota “Y”. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah studi deskriptif. Penarikan sampel 
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 81 
orang. 
 Alat ukur yang digunakan dibuat berdasarkan teori Self-Compassion dari 
Kristin Neff, K. D (2003) yang kemudian telah diterjemahkan ke dalam bahasa 
Indonesia oleh Missiliana R., M. Si., Psik dan Drs. Paulus Hidayat P. M. Si., Psik 
yang kemudian alat ukur yang terdiri dari 26 item diterjemahkan kembali dalam 
bahasa Inggris oleh Eveline Sarintohe, M. Si yang telah disetujui oleh Kristin Neff 
K. D. Telah dilakukan uji validitas dengan menggunakan rumus Pearson oleh 
Missiliana R., M. Si., Psik dan diperoleh sebanyak 26 item yang valid dengan 
validitas item berkisar antara 0.323 – 0.606 dan reliabilitas alat ukur dengan 
menggunakan Alpha Cronbach sebesar 0.818. 
 Berdasarkan hasil pengolahan data yang telah dilakukan, diperoleh data 
hasil bahwa perawat rawat inap Rumah Sakit Umum Daerah “X” di Kota “Y” 
menunjukan derajat Self-compassion yang rendah sebesar 76.5% . Peneliti 
mengajukan saran agar dilakukan penelitian mengenai hubungan antara 
komponen self-compassion dengan faktor-faktor yang mempengaruhi, perlu 
adanya penelitian mengenai pelatihan untuk meningkatkan derajat self-
compassion pada perawat rawat inap Rumah Sakit Umum Daerah “X” di Kota 
“Y”. Disarankan juga agar Rumah Sakit Umum Daerah “X” di Kota “Y” dapat 
mengadakan pelatihan bagi perawat dengan bekerja sama dengan Fakultas 
Psikologi dalam upaya meningkatkan derajat self-compassion pada perawat 
rawat inap Rumah Sakit Umum Daerah “X” di Kota “Y”. 
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