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KESIMPULAN DAN SARAN

3.1 Kesimpulan

1. Varicocele lebih sering teIjadi pada testis sebelah kiri dibandingkan dengan

testis sebelah kanan tetapi dapat juga teIjadi pada kedua testis.

2. Varicocele dapat mempengaruhi proses spermatogenesis karena adanya

peningkatan suhu di dalam salah satu atau kedua testis.

3. Varicocele yang telah menimbulkan rasa sakit dan gangguan kesuburan atau

gangguan spermatogenesis merupakan indikasi untuk mendapatkan suatu

terapi.

4. Terapi yang paling baik adalah dengan pembedahan karena teIjadinya

peningkatan kualitas dan kuantitas sperma lebih besar sehingga kemungkinan

teIjadinya kehamilan juga lebih besar.

3.2 Saran

Pada pasangan yang kesulitan mendapatkan anak perlu dicurigai

kemungkinan adanya varicocele. Varicocele yang menimbulkan rasa sakit dan

gangguan kesuburan perlu dilakukan suatu perbaikkan, baik dengan pembedahan

maupun bentuk terapi yang lain.
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