BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Angkak menurunkan kadar kolesterol total darah pada tikus betina galur

Wistar yang diinduksi pakan tinggi kolesterol secara eksogen dan endogen.

5.2 Saran

Adapun akhir dari penelitian serta penulisan Karya Tulis IImiah ini maka penulis
menyarankan hal-hal sebagai berikut:

1. Perlu penelitian lebih lanjut dengan dosis yang bervariasi

2. Perlu penelitian lebih lanjut dengan sampel yang lebih banyak

3. Metode pemeriksaan terhadap kolesterol total sebaiknya menggunakan alat

yang lebih sensitif.
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