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ABSTRAK 

 

PENGARUH ANGKAK (RED YEAST RICE) TERHADAP 

KOLESTEROL DARAH TOTAL PADA TIKUS BETINA GALUR WISTAR 

 

Deriauli Ruminsan TM, 2008.  Pembimbing I  : Sylvia Soeng, dr., M.Kes.    

     Pembimbing II : Sijani Prahastuti, dr. 

 

Di era globalisasi sekarang ini terjadi pola hidup yang tidak sehat pada 

masyarakat Indonesia yang menyebabkan pergeseran pola penyakit ke arah penyakit-

penyakit degeneratif, salah satunya adalah dislipidemia. Untuk itu perlu dilakukan 

usaha-usaha untuk mencegah dan mengobati dislipidemia, salah satunya adalah 

dengan mengonsumsi angkak. Angkak merupakan beras berwarna merah yang 

difermentasi oleh jamur Monascus purpureus. Pada proses fermentasi angkak 

menghasilkan beberapa senyawa metabolit sekunder seperti monakolin K yang 

identik dengan lovastatin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek 

monakolin K yang terkandung dalam angkak terhadap kolesterol darah total tikus. 

Penelitian ini dilakukan terhadap 10 ekor tikus betina galur Wistar. Masing-masing 

tikus diinduksi kolesterol secara eksogen yaitu dengan pemberian pakan tinggi 

kolesterol dan endogen yaitu dengan propiltiourasil 0.01% selama 14 hari untuk 

meningkatkan kolesterol total darah. Pada perlakuan diberi angkak dengan dosis 4,5 

gr/hr selama 28 hari untuk masing-masing tikus. Setelah itu  kadar kolesterol darah 

total sebelum dan sesudah perlakuan diperiksa. Analisis data dilakukan secara 

semikuantitatif, dengan mengonversikan nilai sesungguhnya ke dalam bentuk 

peringkat (scoring). Analisis statistik dilakukan dengan uji t berpasangan 

menggunakan perangkat lunak Excel. Hasil percobaan menunjukkan penurunan 

kolesterol total darah tikus secara signifikan. Dapat disimpulkan bahwa pemberian 

angkak dapat menurunkan kolesterol total darah tikus betina galur Wistar. 

 

Kata kunci : angkak, kolesterol  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ANGKAK (RED YEAST RICE) ON TOTAL BLOOD 

CHOLESTEROL OF FEMALE WISTAR RATS 

 

Deriauli Ruminsan TM, 2008.  1
st
 Tutor  : Sylvia Soeng, dr., M.Kes.  

                 2
st 

Tutor  : Sijani Prahastuti, dr. 

 

Nowadays globalization has changed Indonesian people life style to unhealthy 

one. This lead to a lot of degenerative diseases, such as dyslipidemia. Because of 

that, we need to have efforts to prevent and treat dyslipidemia, one of them is by 

consuming angkak, are red color rice fermented by fungus Monascus purpureus. 

Angkak produce secondary metabolic substances such as Monakolin K which 

identical with lovastatin. The purpose of this research is to know the effect of angkak 

on total blood cholesterol of female Wistar rats. This research was conducted to 10 

female Wistar rats which were induced exogenically and endogenically for 14 days to 

raise their blood cholesterol. Then rats were treated with angkak 4,5 g/day for 28 

days. The level of blood cholesterol were measured before and after treatment. Data 

was analyzed using semi quantitative method by conversing the real value to scoring 

type and statistical analysis using t test paired sample, was done by using Excel 

software. The result showed the level blood cholesterol was decrease after treatment 

and statistically there was significant. In conclusion angkak can decrease the level of 

blood-cholesterol of female Wistar rats. 

 

Keyword : angkak, cholesterol 
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