
ABSTRAK 
 

PENGARUH DAN HUBUNGAN  
ANTARA  BMI (BODY MASS INDEX) DENGAN  

TEKANAN DARAH SISTOL DAN DISTOL 
 
Ellia, 2007.   Pembimbing utama : Hana Ratnawati, dr, M.Kes 

         Pembimbing Pendamping: Dr.dr.Iwan Budiman,MS,MM,M.Kes,AIF 
 
     Latar belakang : Akhir-akhir ini prevalensi obesitas meningkat secara tajam 
dikawasan Asia Pasifik. Selain itu pada tahun 1998 Korea Health & Nutrition 
Examination Survey melaporkan bahwa prevalensi dari Diabetes, Hipertensi, dan 
Dislipidemia meningkat dua kali lipat pada BMI 23.0-24.0 kg/m2 dan meningkat 
tiga kali lipat pada BMI > 26.0 kg/m2. BB (berat badan) merupakan salah satu 
aspek yang menentukan tingginya tekanan darah pada berbagai etnis pada semua 
golongan umur. Survei terhadap masyarakat menunjukkan bahwa variasi tekanan 
darah berkaitan dengan BB, yakni sekitar satu mmHg perkilogram BB. 
 
     Tujuan : Ingin mengetahui apakah tekanan darah sistol dan diastol pada BMI 
abnormal lebih tinggi daripada BMI normal. 
 
     Metode : Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan teknik 
pengambilan sampel secara cross sectional. Pada 30 orang wanita dewasa dengan 
BB abnormal (overweight dan obese) dilakukan pengukuran tekanan darah sistol 
dan diastol. Hasil yang ada dibandingkan dengan tekanan darah pada 30 orang 
wanita dewasa dengan BB normal. Pengukuran dilakukan dalam posisi duduk, 
setelah istirahat 15 menit, pada lengan kanan dengan cara gabungan dalam satuan 
mmHg. Analisis statistik dengan menggunakan uji ‘t’ tidak berpasangan dan 
analisis regresi korelasi linier sederhana dengan α = 0.05. 
 
     Hasil : Tekanan darah pada BMI abnormal sebesar 130.8 / 85.2 mmHg lebih 
tinggi dibanding BMI normal sebesar 116.1/74.9 mmHg (p=0.000)**. Bentuk 
hubungan antara tekanan darah sistol maupun diastol dengan BMI adalah 
berbentuk persamaan garis linier sederhana dan kekuatan hubungannya sedang 
(p=0.000)**. 
 
     Kesimpulan : Tekanan darah sistol maupun diastol pada BMI abnormal lebih 
tinggi dari pada BMI normal. Tekanan darah sistol maupun diastol berhubungan 
linier dan sedang dengan BMI. 
 
Kata kunci : BMI, tekanan darah. 
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ABSTRACT 
 

INFLUENCE AND CORRELATION 
BETWEEN BMI (BODY MASS INDEX) WITH 
SISTOL AND DIASTOL BLOOD PRESSURE 

 
 
Ellia, 2007    Tutor  I : Hana Ratnawati, dr, M.Kes 
    Tutor  II: DR.dr.Iwan Budiman, MS.,MM.,M.Kes.,AIF 
 
Background: Nowadays prevalence obesity is increasing quickly in the Asia 
Pasific. Other than on 1998 Korea Health and Nutrition Examination Survey 
reporten that prevalence of Diabeth, Hypertension, and Dislipidemia increased 
twice fold at BMI 23.0-24.0 kg/m2 and increased third fold at BMI > 26.0 kg/m2. 
The weight is one of the aspec which ascertains the high of blood pressure on 
several ethnic on all age section. Survey of society indicated that variance of 
blood pressure correlated with weight, that is ± 1 mmHg per kilos weight. 
 
Destination : Want to know what the sistol and diastol blood pressure on BMI 
abnormal higher than BMI normal. 
 
Methods: This research has observational analithic with technic of taking sample 
cross sectionally. On 30 women with abnormal weight we make identification of 
sistol and diastol blood pressure of 30 women with normal weight. The 
identification was done at sit position, after rest in 15 minutes, at right hand with 
union way in unit of mmHg. Statistic analyze with used ‘t’ test not couple and 
simple regretion correlation linier analyzes with α = 0.05. 
 
Result : Blood pressure on abnormal BMI amount of 130.8/85.2 mmHg higher 
than normal BMI amount of 116.1/74.9 mmHg (p=0.000)**. The correlation 
between sistol blood pressure and diatol blood pressure with BMI is liked simple 
linier equation and the power correlation exactly (p=0.000)** 
 
Conclusion : Sistol blood pressure and diastol blood pressure on abnormal BMI 
higher than normal BMI. Sistol and diastol blood pressure is correlated linier and 
exactly with BMI. 
 
 
Key Word : BMI, Blood Pressure 
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