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ABSTRAK  

FAKTOR PENENANG YANG MENUNJANG KELANCARAN PROSES 
PERSALINAN (STUDI PUSTAKA)   

Bernadetta Rufina, 2007    Pembimbing I   : Prof. Sulaiman Sastrawinata, dr., Sp.OG 
(K)    

       Pembimbing II  : Winsa Husin, dr., M.Sc., M.Kes        

Kehadiran seorang anak dalam sebuah keluarga adalah kebahagian yang sangat 
dinantikan setiap pasangan suami-istri. Namun tidak jarang perasaan bahagia itu 
disertai rasa takut, tegang dan cemas karena ibu terganggu oleh bayangan rasa sakit 
yang akan diderita selama melahirkan. Sering cerita orang-orang sekitar yang pernah 
melahirkan menambah cemas para wanita. Mereka menggambarkan persalinan secara 
menakutkan. Kurangnya kepedulian masyarakat pada ibu yang mau melahirkan 
terlihat dari tingginya angka kematian ibu melahirkan di Indonesia. Salah satu sumber 
menyebutkan ibu yang dalam keadaan tenang, bahagia dan penuh percaya diri tidak 
merasa terlalu sakit selama melahirkan. 
     Karya tulis ilmiah ini dibuat untuk mengetahui faktor apa saja yang dapat 
membuat ibu tenang dalam menghadapi persalinan. 
     Persiapan yang baik akan menimbulkan rasa percaya diri dan pengertian tentang 
apa sebenarnya persalinan itu dapat membantu ibu lebih tenang menghadapi 
persalinan. Bermacam-macam teknik relaksasi sangat mendukung kelancaran proses 
persalinan. Selain itu tindakan medis seperti anestesi dan analgesik dapat membantu 
menghilangkan sakit persalinan. 
     Kesimpulannya, ibu yang telah dipersiapkan dengan baik dan berada dalam 
keadaan rileks lebih dapat menghadapi  proses persalinan dengan tenang. Ada dua 
metode yang dapat digunakan untuk membantu ibu agar lebih tenang dan rileks 
dalam menghadapi persalinan yaitu dengan tindakan medis dan metode alternatif. 
Sebaiknya orang-orang yang berhubungan dengan ibu hamil dapat memberikan 
perhatian dan menciptakan suasana yang membuat ibu merasa nyaman.  

Kata kunci : persalinan, nyeri persalinan, relaksasi         
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ABSTRACT 

RELIEVE FACTORS THAT SUPPORT THE SMOOTHNESS OF PROCESS 

OF  GIVING BIRTH (LITERATURE STUDY) 

Bernadetta Rufina, 2007     Tutor I  : Prof. Sulaiman Sastrawinata, dr., Sp.OG (K)    

        Tutor II : Winsa Husin, dr., M.Sc., M.Kes 

     The existence of a child in a family is a great happiness that is hoped by a family. 
However, the happiness of welcoming a new born baby is usually followed by worries 
and stress, because of imagining the pain during giving birth. It is often the stories of 
giving birth increases the worries and stress of a mother. They tell that giving birth is 
something frighten. Less of care about pregnant mothers is one indication of high 
mortality in Indonesia. A reference states that a mother in relaxed condition, happy 
and full of confidence will not feel much pain during giving birth.      

This paper is made in order to know what kind of factors that can influence a 
mother to be calm in giving birth.      

Good preparation will increase confidence and understanding about giving birth. 
It helps a mother to be calm in welcoming a new born baby. There are many various 
techniques of relaxation to smoothen the process of giving birth. Also some medical 
treatments such as anesthesia and analgesic can be used for relief pain during giving 
birth.      

Conclusion, well-prepared mothers and in relax condition can undergo the 
process of giving birth calmly. There are two methods to help a mother to be more 
calm and relaxed, i.e. medical treatments and alternative methods. Related medical 
practitioners should pay more attention and create good atmosphere to make a 
mother more comfortable in welcoming a baby.  

Key words : giving birth, painful in giving birth, relaxation         
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