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Aldo Yustianto M. Pembimbing : Freddy Tumewu A., dr., M.S. 

 
Limfoma non Hodgkin’s adalah kanker pada jaringan limfoid yang merupakan 

bagian dari sistem limfatik. Penatalaksanaan kanker pada umumnya adalah 
dengan radioterapi atau kemoterapi tetapi tidak semua kanker dapat diobati 
dengan hanya satu jenis pengobatan saja. Oleh karena itu diperlukan alternatif lain 
yang diharapkan memberi hasil yang lebih baik. Salah satunya adalah terapi 
dengan transplantasi stem cell yang menggabungkan kemoterapi dosis tinggi dan 
dilanjutkan dengan transplantasi stem cell. 

Transplantasi autologous memakai stem cell yang diambil dari pasien sendiri, 
sedangkan transplantasi secara allogeneic memakai stem cell yang diambil dari 
donor. Efek samping paling berbahaya yang dapat muncul dari transplantasi jenis 
ini adalah graft versus host disease. Transplantasi secara non myeloablatif 
dilakukan dengan mengandalkan sistem imun donor untuk menghancurkan sel-sel 
limfoma pada tubuh pasien (graft versus limfoma). Sumber stem cell dapat berasal 
dari darah perifer, sumsum tulang ataupun dari tali pusat.  
 Pemakaian kemoterapi dosis tinggi memiliki dampak terjadinya ablasi dari 
sumsum tulang. Hal inilah yang diatasi dengan terapi transplantasi stem cell, 
dengan transplantasi ini diharapkan sumsum tulang yang rusak dapat diganti 
dengan sumsum tulang dari donor.  
 Sebagai kesimpulan, transplantasi stem cell dapat dipakai sebagai salah satu 
jenis terapi bagi pasien limfoma non Hodgkin’s yang mengalami relaps dan 
sensitif terhadap kemoterapi serta pada pasien dengan stadium lanjut. Terapi ini 
bertujuan mengembalikan fungsi sumsum tulang yang mengalami ablasi. 
 
Kata kunci : limfoma non Hodgkin’s, kemoterapi dosis tinggi, transplantasi stem 
cell. 
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ABSTRACT 
 

MANAGEMENT OF NON HODGKIN’S LYMPHOMA WITH STEM CELL 
 

Aldo Yustianto M. Tutor : Freddy Tumewu A., dr., M.S. 
 

Non Hodgkin’s lymphoma is a cancer from lymphoid tissue which is a part of 
lymphatic system. Management of cancer commonly is with radiotherapy or 
chemotherapy alone but not all cancer can be treated with only one type of 
therapy. So we need another alternative that hope it can give a better results. One 
among them is therapy with stem cell transplantation that combines high dose 
chemotherapy and then followed by stem cell transplantation. 

Autologous transplantation uses stem cell that collect from patient himself and 
allogeneic transplantation uses stem cell that collect from donor. The most 
dangerous side effect that can occur from this kind of transplantation is graft 
versus host disease. Non myeloablative transplantation is done with uses of 
donor’s immune system to destroy limfoma cells in patient body (graft versus 
limfoma). Stem cell can be collected from peripheral blood, bone marrow, or cord 
blood.   
 Use of high dose chemotherapy have effect to ablation of bone marrow. This 
problem can be overcome with stem cell transplantation, with transplantation we 
hope that damaged bone marrow can be replaced with donor’s bone marrow. 
 As a conclusion, stem cell transplantation can be used as therapy for patient 
with non Hodgkin’s lymphoma who get relaps and sensitive for chemotherapy, 
also for patient with high grade of disease. This therapy is used to bring back 
bone marrow function which have became ablation. 
 
Key words : non Hodgkin’s lymphoma, high dose chemotherapy, stem cell 
transplantation.   
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