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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

     Sari buah belimbing manis (Averrhoa carambola L.) tidak meningkatkan 

diuresis. 

5.2 Saran 

     Penelitian ini merupakan penelitian pendahuluan pada manusia. Karena itu, 

penelitian ini perlu dilanjutkan dengan penelitian selanjutnya. Adapun saran-saran 

yang dapat diberikan adalah: 

1. Melakukan penelitian dengan dosis sari buah belimbing manis yang lebih 

ditingkatkan. 

2. Menambah jumlah naracoba untuk mendapatkan hasil yang lebih akurat. 

3. Peningkatan kedisiplinan naracoba selama melakukan percobaan. 

4. Perlu dilakukan uji toksisitas buah belimbing manis mengingat adanya 

efek toksik pada orang-orang dengan gangguan ginjal. 

 


