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ABSTRAK 

 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL BUNGA CENGKEH DAN PARUTAN 

LIDAH BUAYA TERHADAP PERTUMBUHAN Candida albicans  

SECARA IN VITRO 

 

Veronica Ervina Sugijanto, 2007; Pembimbing I  : Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes  

                 Pembimbing II : Triswaty Winata, dr.,M.Kes 

 

 Cengkeh dan lidah buaya mempunyai banyak manfaat. Salah satu kandungan 

yang terdapat di dalam cengkeh yaitu eugenol dan lidah buaya yaitu saponin, 

diduga bersifat sebagai antijamur, yang dapat menghambat pertumbuhan Candida 

albicans, jamur penyebab keputihan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak etanol bunga cengkeh (EEBC) dan parutan lidah 

buaya sebagai antimikroba terhadap jamur Candida albicans dengan melihat 

adanya zona inhibisi yang terbentuk. Penelitian dilakukan dengan metode 

eksperimental laboratorik. Larutan EEBC dengan konsentrasi 25% dan 50% serta 

parutan lidah buaya yang didapat, masing-masing diambil 10 µl, kemudian 

diteteskan pada cakram netral steril yang diletakkan pada medium MHA yang 

sebelumnya telah diulas dengan suspensi Candida albicans. Masing-masing 

medium kemudian dimasukkan ke dalam inkubator 37 
o
C selama 24 jam. Hasil 

pengamatan menunjukkan adanya zona inhibisi yang terbentuk di sekeliling 

cakram yang ditetesi EEBC dengan konsentrasi 50%, sedangkan pada EEBC 

dengan konsentrasi 25% dan parutan lidah buaya tidak membentuk zona inhibisi. 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah EEBC dapat 

menghambat pertumbuhan Candida albicans pada konsentrasi tertentu, sedangkan 

parutan lidah buaya tidak. 
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ABSTRACT 

 

ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF CLOVE FLOWER AND GRATED  

ALOE VERA  ON THE GROWTH OF Candida albicans 

IN VITRO 

 

 

Veronica Ervina Sugijanto, 2007; Tutor 1
st
  : Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes  

    Tutor 2
nd  

: Triswaty Winata, dr.,M.Kes 

 

 Clove and Aloe vera have many usefulness. One of the component in these 

herbs, eugenol in clove and saponin in Aloe vera, are thought to have antifungal 

effect in inhibiting the growth of Candida albicans, which is the common cause of 

vaginal thrush. The purpose of this research is to know the activity of ethanol 

extract of clove flower (EEBC) and grated Aloe vera on the growth of Candida 

albicans, by observing the inhibition zone. This research was a laboratory 

experimental work. A small disks were placed on the media which had been 

inoculated with Candida albicans. 10 µl of 25% and 50% EEBC and grated Aloe 

vera were dropped into the disks, then incubated them at 37 
o
C for 24 hours. The 

result showed that the inhibition zone was only formed around the disk which 

contained 50% EEBC, while for the other two were negative. The conclusion of 

this research was EEBC has antifungal effect but Aloe vera did not have such 

effect. 
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