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ABSTRAK 
 

PENGARUH TEH HIJAU (Camellia sinensis) TERHADAP PENURUNAN KADAR 
GLUKOSA DARA PADA MENCIT JANTAN GALUR SWISS WEBSTER YANG 

DIINDUKSI ALOKSAN 
 

Binsar M Maranatha Sirait, 2006 ;  Pembimbing I : Winsa Husin, dr., MSc., M.Kes 
 Pembimbing II : Aming Tohardi, dr., MS 
 
 Diabetes merupakan salah satu penyakit tertua pada manusia. Diabetes mellitus (DM) 
adalah suatu keadaan akibat defisiensi insulin absolut / relatif yang dapat berkembang ke 
arah hiperglikemi dan sering dihubungkan dengan komplikasi mikrovaskuler dan 
makrovesikuler spesifik. Tidak ada istilah sembuh bagi penderita DM. Jika gula darah 
tidak terkontrol dengan baik, maka penderita DM mempunyai risiko untuk menderita 
komplikasi yang spesifik akibat perjalanan penyakit ini yaitu retinopati yang dapat 
menyebabkan kebutaan, gagal ginjal, neuropati, aterosklerosis, gangren, dan penyakit 
arteri koronaria. 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek teh hijau terhadap penurunan kadar 
glukosa darah 
 Hewan coba yang digunakan adalah 25 mencit jantan galur Swiss Webster yang 
diinduksi aloksan. Kadar glukosa darah puasa diperiksa sesudah 1 minggu, kemudian 
mencit dibagi menjadi 5 kelompok (n=5) dan diberi perlakuan selama 7 hari. Pemgukuran 
kadar glukosa darah dilakukan sesudah hari ke 7 perlakuan. Analisis data dengan uji 
ANAVA dilanjutkan dengan uji Tukey HSD α = 0.05. 
 Persentase penurunan kadar glukosa darah sesudah diberi infusa teh hijau 1 DM, 2 
DM, 4 DM, Glibenklamid, dan air suling berturut-turut adalah 49.428 %, 39.634 %, 
70.968%, 6.404 %, 58.776 %. Persentase penurunan kadar glukosa darah kelompok yang 
diberikan infusa teh hijau 1 DM dan 4 DM menunjukkan perbedaan yang sangat 
signifikan jika dibandingkan dengan kontrol negatif (p<0.01) dan perbedaan yang 
signifikan (p,0.05) pada 2 DM, sedangkan bila dibandingkan dengan kontrol positif 
memperlihatkan perbedaan yang tidak signifikan (p>0.05). 

Kesimpulan yang didapat adalah teh hijau (Camellia sinensis) menurunkan kadar 
glukosa darah. 

 

Kata Kunci : Teh Hijau, Konsentrasi Glukosa Darah 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF GREEN TEA (Camellia sinensis) ON THE DECREASE OF 
BLOOD GLUCOSE CONCENTRATION IN SWISS WEBSTER STRAIN MALE 

MICE WHICH INDUCED BY ALLOXAN 
 

Binsar M Maranatha Sirait, 2006 ;  1st Tutor : Winsa Husin, dr., MSc., M.Kes 
 2nd Tutor : Aming Tohardi, dr., MS 
 
 Diabetes mellitus is one of the oldest disease on human. Diabetes mellitus is a 
condition that caused by absolute / relative insulin deficiency that able to progress 
toward hyperglikemi and often connected with specific microvascular and macrovascular 
complications. There is no term heal for DM patient. If blood glucose is not well 
controlled, then DM patients have the risk for specific complication because of the 
disease progression that are retinopati that can cause blindness, kidney failure, 
neuropati, aterosclerosis, gangren, and coronary artery disease. 
 The experiment was to know the effect of green tea on the decrease of blood glucose 
concentration. 
 The experimental animals were 25 adults Swiss Webster mice, wich induced by 
alloxan. Mice’s fasting blood glucose concentration were examined after 1 week and then 
mice were divided into 5 groups (n = 5)  and given treatment for 7 days. Blood glucose 
concentration were measured after 7 days treatment. The results were analyzed with 
ANAVA and continued with Tukey HSD α = 0.05. 
 Percentage decrease of  blood glucose concentration after given green tea infusion 1 
DM, 2 DM, 4 DM, Glibenclamide, and aquadest alternately were 49.428 %, 39.634 %, 
70.968 %, 6.404 %, 58.776 %. Percentage decrease of blood glucose in groups that  were 
given green tea infusion 1 DM and 4 DM showed statisticaly very significant difference if 
compared with negative control(p<,0.01) and significant difference(p, 0.05) at 2 DM, 
whereas compared with positive control showed the difference that non significant 
(p>0.05). 
 The conclusion is green tea (Camellia sinensis) decrease blood glucose 
consentration. 
 
Key Words : Green Tea, Blood Glucose Consentration. 
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