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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Ekstrak etanol biji pala (Myristicae semen) dosis 25 mg/kgBB dan 50  

mg/kgBB dapat berefek analgesik 

2. Ekstrak etanol biji pala dosis 25 mg/kgBB dan 50 mg/kgBB memiliki 

potensi analgesik yang setara dengan pembanding yaitu asetosal. 

3. Ekstrak etanol biji pala dosis 100 mg/kgBB tidak berefek sebagai 

analgesik. 

 

5.2 Saran  

� Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui dosis efektif 

terkecil (<25 mg/kgBB) dari ekstrak etanol biji pala  yang berefek sebagai 

analgesik. 

� Perlu dilakukan juga penelitian dengan menggunakan hewan uji lain. 

� Perlu dilakukan penelitian mengenai efek analgesik biji pala dengan 

fraksinasi dengan pelarut organik lain. 

� Perlu dilakukan penelitian mengenai uji toksisitas baik pada mencit 

maupun hewan coba lain untuk mengetahui batas aman dan dapat 

digunakan lebih luas di masyarakat. 

 


