ABSTRAK

Efek Analgesik Ekstrak Etanol Biji Pala (Myristicae semen) terhadap mencit
betina galur Swiss-Webster

Rahmi IImiya Ramli, 2007, Pembimbing I : Sugiarto Puradisastra, dr, M.Kes
Penbimbing II : Rosnaeni, dra., Apt

Nyeri merupakan perasaan tidak menyenangkan dan pengalaman yang
berhubungan dengan kerusakan jaringan. Obat-obat analgesik beberapa
diantaranya mempunyai efek samping yang merugikan, sehingga perlu dicari
alternatif yang lebih aman dari alam.

Salah satu obat tradisional yang secara empiris dapat mengurangi rasa nyeri
adalah biji pala (Myristicae semen).

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek analgesik ekstrak etanol biji pala
dan potensinya bila dibandingkan dengan asetosal.

Desain penelitian prospektif eksperimental sungguhan, memakai Rancangan
Acak Lengkap (RAL) bersifat komparatif. Pengujian analgesik dengan metode
induksi nyeri panas (termik). Hewan uji 25 ekor mencit, berat 21-25 g, yang
dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan. Masing-masing kelompok diberi EEBP-1
(25 mg/kgBB), EEBP-2 (50 mg/kgBB), EEBP-3 (100 mg/kgBB), kontrol
(suspensi CMC 1%), serta pembanding (asetosal 0,42 g/kgBB). Data yang diukur
waktu reaksi 10-90 menit setelah perlakuan dalam detik. Analisis data
menggunakan ANAVA, dilanjutkan dengan uji Tukey HSD dengan a=0,05
menggunakan program SPSS 11.0.

Hasil penelitian, waktu reaksi kelompok yang diberi EEBP-1 (8,02 detik) dan
EEBP-2 (7,08 detik) terdapat perbedaan yang sangat signifikan dibandingkan
dengan kontrol (4,31 detik), nilai p<0,01 dan tidak terdapat perbedaan yang
signifikan dibandingkan dengan pembanding (7,14 detik), nilai p>0,05.

Kesimpulan :

Ekstrak etanol biji pala dosis 25 mg/kgBB dan 50 mg/kgBB berefek analgesik
yang setara dengan pembanding.

Kata Kunci : analgesik, termik, biji pala.
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ABSTRACT

Effect Analgesic Extract Etanol of Seed Nutmeg ( Myristicae semen)
to female Swiss-Webster’s mice

Rahmi Ilmiya Ramli, 2007, Tutor I : Sugiarto Puradisastra, dr. M.Kes
Tutor Il : Rosnaeni, dra.,Apt

Pain is inconvenience feeling and experience related to tissue damage. Some of
analgesic drugs have many side effects which harming, for that need to looked for
more safe alternative from nature.

One of the traditional drug which empirically can lessen pain is nutmeg seed
(Myristicae semen).

Target of this research to know analgesic effect extract etanol of nutmeg seed
and it’s potency compared to asetosal.

Research design really eksperimental prospectif, wearing Complete Random
Device (RAL). Analgesic test with heat pain induction (thermic). Animal test 25
mices, weight 21-25 g, divided to 5 treatment group. Each group given by EEBP-1
(25 mg / kgBW), EEBP-2 (50 mg / kgBW), EEBP-3 (100 mg / kgBW), control
(suspension CMC 1%), and comparator (asetosal 0,42 g / kgBW). Data which
measured time react 10-90 minute after treatment in second. Data analysis using
ANAVA, continued with test Tukey HSD with a= 0,05 using program SPSS 11.0.

Result of research, time reaction group given by EEBP-1(8,02 second) and
EEBP-2 (7,08 second) there are very significant difference compared to control
(4,31 second) with p<0,01 and no significant difference compared to comparator
(7,14 second), with p>0,05.

Conclusion :

Extract Etanol of nutmeg seed dose 25 mg / kgBW and 50 mg / kgBW have
equivalent analgesic effect with comparator.

Keywords : analgesic, thermic, nutmeg seed.
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