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Abstrak 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengentahui pengaruh protective factors 

terhadap resiliensi pada individu gay tahap coming out di Bandung. Judul dari 

penelitian ini adalah “ Pengaruh Protective Factors terhadap Resiliensi pada 

individu Gay tahap Coming Out di Bandung”. Penelitian ini menggunakan 

metode studi pengaruh dengan menggunakan kuesioner. Pengambilan data 

dilakukan kepada 50 orang responden dengan menggunakan metode convinience 

sampling. 

Penelitian ini menggunakan teori Resiliensi dari Bonie Benard (2004) dan 

Homosexuality dari William Paul, James. D. Weinrich, J.C. Gonsiorek, dan M.E 

Hotvedth (1982). Resiliensi terdiri dari aspek social competence, problem solving 

skill, autonomy dan sense of purposes and bright future. Tahapan Homosexuality 

yang di teliti adalah Coming Out. Alat ukur yang di gunakan adalah kuesioner 

Resiliensi dan Protective Factors berdasarkan teori Bonie Benard (2004). Uji 

Validitas dilakukan dengan rumus pearson product moment, dengan 11 item 

diterima Protective Factors dengan dan 25 item diterima Resiliensi. Uji 

reliabilitas dilakukan dengan rumus Alpha Cronbach, yaitu 0,797 untuk 

Protective Factors dan 0,918 untuk Resiliensi. Perhitungan validitas dan 

realiabilitas menggunakan SPSS 20.00.  

Hasil pengolahan data menunjukan protective factors berpengaruh 

signifikan terhadap resiliensi. Dengan demikian penghayatan terhadap perhatian 

serta kasih sayang, harapan dan kesempatan yang diberikan oleh teman dan 

komunitas berpengaruh signifikan dalam menentukan kekuatan kemampuan 

individu gay untuk menyesuaikan diri terhadap perasaan bersalah, kebingungan 

identitas diri, kecemasan akan penolakan dari teman, komunitas bahkan 

masyarakat luas yang ditimbulkan karena keadaan mereka sebagai individu gay. 

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian lebih lanjut guna 

mengetahui mengapa ada aspek yang tidak berpengaruh terhadap resiliensi pada 

individu gay. 
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Abstract 

 

 

 

 This research is conducted to determine the influence of protective factors 

toward resiliency on gay in coming out stage in Bandung. The title of this 

research is “The Influence of Protective Factors Toward Resiliency on Gay in 

Coming Out Stage in Bandung”. This research use a Quasi experimental method 

with a questionaire technique. Data collection was conducted on 50 respondents 

using convinience method of sampling. 

 This research use the theory of resiliency from Bonie Benard (2004) and 

homosexuality from William Paul, James D. Weinrich, J.C. Gonsiorek, and M.E. 

Hotvedth (1982). Resiliency consist of social competence, problem solving skill, 

autonomy and sense of purpose and bright future. The homosexuality stage that 

being researched is coming out stage. Measuring instrument use in this research 

is a resiliency and protective factors questionaire based on Bonie Benard theory 

(2004). Validity test processed with Pearson’s Product Moment, obtained 11 

protective factors accepted with 25 resiliency accepted item. Reliability test 

processed with Alpha Cronbach tecnique, scored 0,792 for protective factors and 

0,918 for resiliency. Calculation of the validity and reliability of  measuring 

instruments performed with SPSS 20,00. 

The result of data processing showed that protective factors significantly 

influence toward resiliency. Thus envisaged that full comprehension about 

attention, love, hope, and opportunity that gives by friends or community 

significantly influential in determine the strength of gay to adapt with the guilty 

feeling, embarrassement of self identity, anxiety of being rejected by friends, 

community, moreover by the society that posed because the fact that they are gay. 

Researcher propose suggestions for further research to do more research 

to find out why there are some aspect that not  influential toward the resiliency on 

gay. 
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