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ABSTRAK 
 
 

TEKNIK MENGEMAS INFORMASI KESEHATAN 
DALAM MEDIA MASSA 

 
 
Arif Kusumo Rahardjo. Pembimbing I : Felix Kasim, dr., M.Kes. 
 Pembimbing II : Thema Zebua, SKM., M.MPd. 
 
 

Dalam paradigma sehat, upaya kesehatan yang dilakukan oleh pemerintah 
tidak hanya bersifat kuratif rehabilitatif, tetapi juga preventif dan promotif. Upaya 
pendidikan kesehatan merupakan upaya yang sesuai dengan paradigma sehat. 
Untuk mencapai tujuan pendidikan kesehatan, diperlukan alat bantu, yang 
dinamakan media. Media massa, merupakan salah satu alat bantu pendidikan 
kesehatan yang baik untuk pendidikan kesehatan dengan sasaran masyarakat luas. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui teknik pengemasan informasi 
dalam media massa. 

Penelitian menggunakan metode kualitatif, dengan teknik wawancara 
mendalam. Informan dipilih berdasarkan latar belakang pengetahuan. Informan 
adalah wartawan dan redaktur kesehatan sebuah harian umum di Bandung, dan 
pakar promosi kesehatan pemerintah daerah. Survei dilakukan untuk 
membandingkan hasil penelitian dengan gambaran sekelompok masyarakat yang 
pernah menerima informasi kesehatan melalui media massa. 

Dalam proses pengemasan informasi kesehatan, perlu dipertimbangkan aspek 
bahasa, dan aspek tampilan visual. Penggunaan bahasa yang sederhana dan 
tampilan visual yang menarik membuat informasi kesehatan lebih mudah 
disampaikan kepada sasaran. 
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ABSTRACT 
 
 

TECHNIQUE OF COMPOSING HEALTH INFORMATION 
IN MASS MEDIA 

 
 
Arif Kusumo Rahardjo. Tutor I : Felix Kasim, dr., M.Kes. 
 Tutor II : Thema Zebua, SKM., M.MPd. 
 
 

In health paradigm, health effort done by the government not merely curative 
rehabilitative, but also preventive promotive. The effort of health promotion 
appropriate of the health paradigm. To reach the goal of health promotion, 
support system is needed. Mass media, is one of those support system, which best 
for wide society target. This research’s goal is to know the technique of health 
information compose in mass media. 

This research use qualitative method, with in-depth interview technique. 
Informants chosen based on their knowledge. Informants is reporter and editor 
belong to one local newspaper in Bandung, and government’s health promotion 
expert. Survey is done to compare the result of the research with some population 
read health information from mass media. 

In composing health information, it is need to consider language, and visual 
display. Usage of simple understandable terms and interesting visual display 
makes target easier to receive health information. 
 
Keywords : composing health information 
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