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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1. Kesimpulan 

 Dari penelitian yang dilakukan terhadap 20 orang mahasiswa yang 

berumur 19 – 24 tahun, didapatkan:  

1.   Makin besar LPB makin besar VC. 

2. LPB mempunyai hubungan linier dan berkorelasi positif sedang     

terhadap VC.  

 

5.2. Saran 

Hasil penelitian ini yang merupakan persaman regresi korelasi linier 

sederhana. Y= 2,549 + 0,871 X berlaku untuk 20 orang percobaan dalam 

penelitian. Karena itu, sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menguji 

kemaknaan dari persamaan tersebut. Perlu dilakukan uji coba dengan 

menggunakan orang percobaan yang lebih banyak. 

 


