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ABSTRAK 
 

PENGARUH DAN HUBUNGAN ANTARA LUAS 
PERMUKAAN BADAN DENGAN KAPASITAS VITAL PARU 

PADA PRIA DEWASA NORMAL 
 

Reggy Trialetta Injo, 2007. Pembimbing: Pinandojo Djojosoewarno dr., Drs., AIF. 
 

Di indonesia tidak semua rumah sakit memiliki spirometer untuk 
mengukur kapasitas vital seseorang Sehingga untuk memeriksa tes fungsi paru, 
seseorang harus pergi ke fasilitas-fasilitas kesehatan yang memliliki spirometer 
yang pada umumnya terdapat di kota-kota besar. Karena itu, dilakukan sebuah 
penelitian dengan tujuan ingin mengetahui pengaruh dan hubungan antara luas 
permukaan badan dengan kapasitas vital paru pada pria dewasa normal, agar dapat 
menghitung besarnya kapasitas vital paru seseorang berdasarkan tinggi dan berat 
badannya dengan rumus yang didapat dari penelitian ini. Penelitian ini dilakukan 
pada 20 orang mahasiswa pria FK UKM yang berumur 19-24 tahun. Luas 
permukaan badan dihitung dengan menggunakan rumus Du Bois, setelah terlebih 
dahulu mengukur tinggi dan berat badan. Tombol pengatur pada autospirometer 
disesuaikan dengan jenis kelamin, umur, tinggi badan subjek penelitian.Tombol 
pengatur di tengan diarahkan pada VC pred. Subjek penelitian menarik napas 
sedalam mungkin, lalu meniup alat tiup sekaligus secepat dan sekuat-kuatnya 
sampai habis. percobaan diulang sebanyak 3x, lalu diambil nilai terbaik. Analisis 
data memakai statistik deskriptif dan statistik regresi korelasi linier sederhana. 
Dari hasil perhitungan data-data didapatkan nilai rata-rata kapasitas vital pada luas 
permukaan badan lebih dari 180 m2 sebesar 4,3369 lt. dan nilai rata-rata kapasitas 
vital pada luas permukaan badan kurang dari 180 m2 sebesar 3,8826 lt. analisis 
data menggunakan t test tidak berpasangan dengan α= 0,05. LPB mampengaruhi 
VC dengan persamaan garis regresi Y= 2,549 + 0,871 X dengan koefisien korelasi 
( r ) = 0,655. Dari hasil-hasil perhitungan pada data yang diambil dari 20 orang 
mahasiswa FK UKM dapat disimpulkan bahwa luas permukaan badan 
berpengaruh terhadap kapasitas vital paru. Kekuatan hubungan antara luas 
permukaan badan dengan kapasitas vital paru  dengan persamaan garis regresi Y= 
2,549 + 0,871 X, dan koefisien korelasi ( r ) = 0,655, adalah sedang.   
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ABSTRACT 
 

INFLUENCE AND RELATION BETWEEN BODY SURFACE 
AREA WITH LUNG VITAL CAPACITY  ON NORMAL ADULT 

 
Reggy Trialetta Injo, 2007. tutor :  Pinandojo Djojosoewarno dr., Drs.,AIF 
 

In Indonesia not all hospital have spirometer for calculating the vital 
capacity somebody, Therefore for checking the test of lung function somebody 
must go to medical facilities that have spirometer that generally have in big cities. 
Therefore to know influence and relations between body surface area with vital of 
lung capacity on normal adult was did some research. This research was did on 
twenty male college students who joined UKM medical faculty whose in age of 19 
- 24 years old. Body surface area can be counted with using Du Bois formula, 
after we count the height and weight of somebody. The switch control in 
autospirometer is streamlined with sex ,age, height of subject research. The 
switch control in hands is pointed to VC pred. Subject research inhale as deep as 
he/she can, then blow the tool as fast and as strong he / she can till empty. the 
experiment must repeat for three times, then take the best result. the data analysis 
use descriptive statistic and simple regression correlation linier statistic.  From 
the result of data calculation, have got average value of vital capacity of the body 
surface that more than 180m2 has result 4,3369lt. and the average value of vital 
capacity of the body surface that less than 180m2 has result 3,8826 lt. Data 
analysis using method t test not couples, with α=0,05 The body surface area 
influence the vital capacity with equation regression line Y=2,549 + 0,971x with 
correlation ( r )= 0,655. From the result of data calculation from twenty college 
student who join UKM medical faculty, we can conclude that the body surface 
area influenced the vital capacity of lung. The power of relation between area of 
body surface with vital apacity of the lung with regression line Y=2,549 + 0,871x, 
and coefficient correlation (r)=0,655, is average. 
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