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1.1. Latar Belakang

Dalam proses belajar dan mengingat sesuatu kitaemgkan konsentrasi
yang baik. Faktor lain yang menunjang adalah fakingkungan. Faktor
lingkungan yang baik dan suasana hati kita jugaduleimng proses belajar dan
mengingat. Salah satu cara untuk menimbulkan karesgtyang baik dan suasana
hati yang tenang adalah dengan mendengarkan miasik KSri Hermawati Dwi
Arini, 2001).

Sekarang ini, kita telah mengenal berbagai macams jewusik. Ada jenis
musikjazz, rock, popdangdut, dan juga musik klasik. Musik tidak hangegona
sebagai media hiburan saja, tetapi mempunyai kegugang lain seperti terapi
penyembuhan penyakit, dan juga sebagai alat ba@umdbelajar (Ria Purwiati,
2006). Dengan mendengarkan musik klasik sambil jdrelakita dapat
meningkatkan konsentrasi kita sehingga kita dagiasihlmudah untuk mengingat
apa yang kita pelajari. Metode ini sudah di ujidabadi beberapa sekolah di luar
negeri dan membawa hasil yang positif bagi nilaiapmurid-murid sekolah
tersebut. Mengapa menggunakan musik klasidantedan bukan jenis musik
lainnya? Hal ini dikarenakan musik klasgndante mempunyai ketukan yang
pelan dan sesuai dengan irama denyut jantung omégasa sehingga
menimbulkan perasaan tenang (DePorter, Hernacki4)20Selain itu karena
termasuk musik tempo lambat, musik klass#kdante dapat meningkatkan
konsentrasi sehingga manusia dapat lebih mudalk welajar dan mengingat
suatu hal.

Untuk mengetahui pengaruh musik klasakdante dalam meningkatkan
konsentrasi, maka saya akan melakukan penelitiagasthemelihat pengaruhnya

terhadap waktu reaksi.
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1.2. Identifikasi Masalah

Dari latar belakang yang telah disebutkan diatadarsaya ingin mengetahui
apakah musik klasikahdante, smphony no.15 in G majoriempercepat

waktu reaksi.

1.3. Maksud dan Tujuan

Ingin mengetahui pengaruh musik klasikantlante, symphony no.15 in G

major” terhadap waktu reaksi.

1.4. Kegunaan Penelitian

Untuk memberikan pengetahuan kepada sekolah daryamaéiat bahwa
belajar sambil mendengarkan musik klasik, dapat baenu proses belajar anak-
anak. Dengan begitu diharapkan mutu pendidikan ndioiesia dapat lebih
ditingkatkan.

1.5. Kerangka Pemikiran dan Hipotesa Penelitian

Proses belajar dan mengingat dipengaruhi oleh kirase, faktor lingkungan
dan suasana hati. Relaksasi yang diiringi dengasikmmaembuat pikiran selalu
siap dan mampu berkonsentrasi (DePorter, Hernadki) . Dengan konsentrasi
yang baik kita dapat belajar dan mengingat denghih Ibaik. Salah satu cara
untuk meningkatkan konsentrasi adalah dengan meadem musik klasik
(Agah Nugraha, 2006).

Perlakuan yang diberikan dalam percobaan ini adatasik Kklasik.
Alasannya adalah karena musik klasik dapat meraggsmbulnya gelombang
alfa di otak. Gelombang alfa menggambarkan keagtang tenang, santai, tidak

mudah stress, menumbuhkan rasa percaya diri dahahgbositif lainnya .

Universitas Kristen Maranatha



Gelombang alfa juga akan merangsang pengeluaraidaemng disebut beta-
endorfin. Beta-endorfin inilah yang mempunyai efe&nurunkan tonus simpatis

dan mengakibatkan rasa tenang (www.wikipedia,c2006)

Musik klasik mempunyai ketukan yang lambat dan @esiengan irama
denyut jantung manusia. Hal ini menyebabkan maralaa dapat mengeluarkan
gelombang alfa yang menenangkan dan merangsargmsismnbik jaringan
neuron otak (Sri Hermawati Dwi Arini, 2001).

Waktu reaksi adalah waktu yang dibutuhkan indivithtuk memberikan
reaksi yang sadar dan terkendali terhitung sejakbgeian rangsang (Ganong,
2003). Salah satu faktor yang mempengaruhi wakaksieadalah konsentrasi.
Dengan konsentrasi yang baik, waktu reaksi akah ledik pula.

Hipotesis penelitian :

musik klasik mempercepat waktu reaksi.

1.6. Metode Pendlitian

Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental ngguhan, bersifat
komparatif dengan menggunakan Rancangan Percobeak lengkap (RAL)
dan rancangan pra-tes dan pos-tes.

Data yang diukur yaitu waktu reaksi sederhana dateietik.

Analisis statistik dengan menggunakan uji ‘t’ besgpragan dengamn= 0,01

1.7. Lokas dan Waktu

Lokasi Penelitian : Ruang Ketrampilan Klinik FK-UKM
Waktu Penelitian : Agustus2006 — Januari 2007
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