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ABSTRAK

EFEK HIPNOTIK SEDATIF
INFUSA AKAR VALERIAN (Valerianae radix)
TERHADAP MENCIT GALUR Swiss Webster

Vania Angeline Bachtiar, 2007. Pembimbing I : Diana K. Jasaputra, dr.,M.Kes.
Pembimbing II : Rosnaeni, dra.,Apt.

Valeriana officinalis L adalah salah satu tanaman obat tradisional yang
digunakan untuk mengatasi gangguan tidur. Simplisia yang digunakan adalah akar
Valerian (Valerianae radix). Tujuan penelitian untuk menilai efek hipnotik sedatif
akar Valerian. Metode penelitian prospektif eksperimental sungguhan, memakai
Rancang Acak Lengkap (RAL) bersifat komparatif. Hewan coba 25 ekor mencit
jantan galur Swiss Webster yang diinduksi Fenobarbital dan dibagi menjadi lima
kelompok perlakuan, yaitu kelompok yang diberikan infusa akar Valerian dosis 1
(0,325g/kgBB mencit), dosis 2 (0,65g/kgBB mencit), dosis 3 (1,3g/kgBB mencit),
Aquabidest (kontrol), dan Diazepam (pembanding) dosis 1,3mg/kgBB mencit.
Data yang diukur waktu mula dan lama tidur mencit (menit). Analisis data
menggunakan ANOVA, dilanjutkan dengan uji Tukey HSD. Hasil penelitian
menunjukkan waktu mula tidur kelompok pemberian infusa akar Valerian dosis 1
(13,91 menit), dosis 2 (18,13 menit), dan dosis 3 (14,46 menit) setara dengan
kontrol yaitu 23,16 menit (p>0,05). Lama tidur kelompok yang diberi infusa akar
Valerian dosis 1 yaitu 234,41 menit setara dengan pembanding 184,80 menit
(p>0,05), dosis 2 yaitu 264,01 menit lebih panjang daripada pembanding (p<0,05),
dan dosis 3 yaitu 287,65 menit lebih panjang daripada pembanding (p<0,01).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah infusa akar Valerian mempunyai efek
hipnotik sedatif.

Kata kunci: Valerianae radix, efek hipnotik sedatif
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ABSTRACT

THE HYPNOTIC SEDATIVE EFFECT
OF VALERIAN ROOT INFUSA (Valerianae radix)

ON Swiss Webster MICE STRAIN

Vania Angeline Bachtiar, 2007. 1st Tutor : Diana K. Jasaputra, dr.,M.Kes.
2nd Tutor : Rosnaeni, dra.,Apt.

Valeriana officinalis L. is one of medical plants which uses as traditional
drugs for sleep disturbance. The symplisia which is used is the root (Valerianae
radix). The aim of this research is to know the hypnotic sedative effect of Valerian
root. The research used True Prospective Experimental Method, used Complete
Random Design, characteristic of comparative. Twenty five Swiss Webster male
mice were induced with Phenobarbital and divided into five groups i.e. groups
were given Valerian root infusa dosage 1 (0,325g/kg mouse weight), dosage 2
(0,65g/kg mouse weight), dosage 3 (1,3g/kg mouse weight), Aquabidest (control),
and Diazepam (comparison) dosage 1,3mg/kg mouse weight. Data were observed
by measured onset of action (OOA) and duration of action (DOA) of each group.
Data were analysed by ANOVA method, proceeded with Tukey HSD. The results
showed that OOA of groups were given Valerian root dosage 1 (13,91 minutes),
dosage 2 (18,13 minutes), and dosage 3 (14,46 minutes) equal with negative
control i.e 23,16 minutes (p>0,05). DOA of Valerian root infusa dosage 1 group
i.e. 234,41 minutes was equal with the comparison 184,80 minutes (p>0,05), DOA
of dosage 2 i.e. 264,01 minutes was longer than the comparison (p<0,05), and
dosage 3 i.e. 287,65 minutes was longer than the comparison (p<0.01). The
conclusion is infusa Valerian root has the hypnotic sedative effect.

Keywords: Valerianae radix, the hypnotic sedative effect
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