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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Belimbing menurunkan tekanan darah pada 12 orang mahasiswi FK UKM dari
108,0/76,7 mmHg menjadi 98,7/72,3 mmHg,

5.2. Saran

Belimbing dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif untuk menurunkan tekanan
darah. Selanjutnya perlu dibuat penelitian lebih lanjut terhadap penderita hipertensi dengan
dosis yang tepat.


http://www.maranatha.edu

	page 41
	Titles
	29 



	UK Maranatha Logo: 
	Master Index: 
	Back to TOC: 
	Help: 


