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ABSTRAK

PENGARUH PENGOBATAN AKUPUNKTUR TERHADAP LUMBAGO
(PENELITIAN)

(Ariani Tariadi Kusuma Putri, 2002. Pembimbing : Surja Tanurahardja, dr, MPH,
DTM & H)

Latar belakang : Biaya untuk memperoleh pelayanan kesehatan semakin
hari semakin besar. Akibatnya, sebagian besar masyarakat belum dapat terjangkau
oleh pelayanan kesehatan yang canggih. Selain itu, efek samping sebagian obat
terlalu besar atau hanya dapat mengobati penyakit secara simtomatis. Dalam
situasi dan kondisi yang demikian, akupunktur merupakan suatu jalan keluar yang
dapat dipertanggungjawabkan.

Tujuan : Memberikan informasi singkat tentang hal-hal yang berkaitan
dengan akupunktur dan pengaruh pengobatan akupunktur terhadap lumbago.

Metode penelitian : Penelitian tergolong jenis survei dengan rancangan
studi deskriptif, dengan memaparkan jumlah pasien lumbago yang berobat di
klinik akupunktur Dharma Bakti, Jalan Rajawali Timur No. 201, Bandung, dalam
masa kerja 6 bulan (Januari 2001 — Juni 2001).

Hasil penelitian : Jumlah pasien yang berobat di klinik tersebut berjumlah
280 orang, yaitu 131 orang laki-laki dan 149 orang perempuan. Distribusi
menurut umur, paling banyak pasien berumur 51 — 60 tahun, yaitu 80 orang
(28,57%). Sebagian besar pasien berasal dari golongan sosial ekonomi menengah
ke atas dan pada umumnya adalah ibu rumah tangga. Biaya pengobatan adalah Rp
40.000,00 per satu kali kunjungan.

Kesimpulan : Akupunktur memberikan efek yang lebih baik pada pasien
lumbago dengan biaya pengobatan yang tidak terlalu mahal.

Saran : Harap lebih mensosialisasikan akupunktur kepada masyarakat luas
sebagai upaya penyembuhan alternatif yang dapat dipertanggungjawabkan.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF ACUPUNCTURE MEDICATION TOWARD
LUMBAGO (STUDY)

(Ariani Tariadi Kusuma Putri, 2002. Tutor : Surja Tanurahardja, dr, MPH,
DIM & H) :

Background : The expense (o get the health service is expensive and more
expensive. So, most of people cannot be reached by the great (modern) health
service. Beside that, the effect of some medicines are too large or just be able to
treat the disease simtomatisly. In this way, acupuncture is responsibleable.

Objectives : Giving the simple information about everything relates
acupuncture and the influence of acupuncture toward lumbago.

Methods : The research is included to survey of description, by
elaborating the sum of lumbago patients who had been curing at Darma Bakfi
Clinic Acupuncture, JI. Rajawali Timur No. 201, Bandung (periode January 2001
~Juny 2001).

Results : The sum of patients who had been curing at that clinic are 280
persons. 131 are male and 149 are female. The distribution by age shows that the
most patients are about 50 — 60 years old (80 persons or 23,57%). The most
patients are from middle economy up of house wives. The expense of medication is
Rp 40.000,00 per visit.

Conclusions : Akupunktur gives the satisfy effect to lumbago patients with
the cheap expense.

Recommendations : please have a socialization to wide people as
attemptment of responsibleable alternative treatment.
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