
ABSTRAK 
ACNE VULGARIS ( STUDI PUSTAKA ) 

SHERLEY NUGRAHA, 2001. Pembimbing : Fattah A. Madani dr.,SpKK; 
Dr. Iwan Budiman dr.,Ms. 

Latar belakang : Acne vulgaris adalah suatu radang kronik folikel pilosebaceae, 
yang ditandai dengan komedo, papul, pustul, dan kista. Akne 
bisa terjad i pada daerah yang mempunyai struktur penghasil 
minyak seperti muka, bahu, lengan atas, dada, dan punggung. 

Tujuan : Agar dapat mengetahui lebih dalam mengenai acne,baik etiologi maupun 
patogenesanya, sehingga penderita akne bisa menentukan cara terapi 

yang tepat. 

Akne merupakan penyakit yang menyerang siapa saja, baik remaja, 
dewasa, maupun usia lanjut. Penyebab akne yang pasti belum diketahui tetapi 
penyakit ini dipengaruhi oleh banyak faktor. Meskipun ditinjau dari segi klinis 
tidaklah begitu berbahaya, tetapi darnpak yang lebih serius adalah pada efek 
psikisnya. Masalah yang terjadi seringkali menjadi parah dan pengobatannya 
sering dihentikan oleh pasien karena tidak sabar menunggu hasil terapi. Kerap 
kali pengobatan tersebut tampak merusak kulit setelah tiga empat minggu. Tapi 
pengobatan harus diteruskan agar benar-benar berhasil. Apabila pengobatan 
dihentikan tanpa sepengetahuan dokter, walaupun akne kelihatannya sudah hilang, 
keadaan akan lebih buruk daripada yang semula. Pengobatan harus diteruskan 
selama beberapa bulan. 

Kesimpulan : Acne vulgaris bukanlah suatu penyakit berbahaya , namun bila 
dibiarkan, keadaan ini akan menjadi parah. Hal ini akansangat 
merugikan penderita akne, karena keadaan akne yang parah akan 
meninggalkan bekas yang menetap. Secara mendasar penyebab 
akne belum diketahiu, tetapi akne dipengaruhi oleh banyak faktor. 
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ABSTRACT CT 
ACNE VULGA RIS (LITERA TURE STUDY) 

SHERLEY NUGRAHA,2001. Mentors : Fattah A .  Madani dr.,SpKK; 
Dr. Iwan Budiman dr..Ms. 

Background : Acne vulgaris is  a chronic pilosebaceae follicle inflatmation, 
indicated by comedone, papule, pustule, and cyst. Acne could occur 
an oily surface area suc h as face, shoulder, forearm, chest, and 
hack. 

Purpose : To get to know acne better, either etiology or pathogenesa, SO that acne 
patients could decide the correct way of treatment. 

Acne is a disease which attack everyone, including teenagers, adult, and elderly. 
The cause of it is still unknown yet, but it is influenced by many factors. 
Eventough it has been clinically tested, it is not really dangerous but a more 
serious consequences is the physics effect. The problem that normally happen are 
dangerous and the treatment is offen neglacted by patients because they are 
impatient lo wail until they are fully recover. Because acne is influenced by many 
factors which normally resemble the cause of exacerbation, the treatment have 
been in misconception as it has been-found that the side effects are actually not 
always needed, so the treatments should not have been ceased. 

Coclusion : Acne vulgaris Is not really dangerous diseases, but lf left untreated, i t  

' will get worse. This will harm the patients, because the major acne 
problem will leave an unremoveable marks. On the basis, the causes 
of acne i s  not known yet, but it predisposition of acne 1s multifactoral 
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