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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat diambil kesimpulan 

bahwa : 

a. Responden memiliki pengetahuan yang baik. 

b. Responden memiliki sikap yang baik. 

c. Responden memiliki perilaku yang baik. 

 

5.2. Saran 

a. Bagi peneliti lain yang akan meneliti tentang sanitasi makanan, dapat 

pula dilakukan pada populasi dengan latar belakang berbeda-beda. 

b. Penelitian serupa sebaiknya dilakukan pada populasi dengan jumlah 

populasi yang lebih besar.  

c. Sebaiknya dilakukan penyuluhan guna meningkatkan pengetahuan 

tentang pentingnya kebersihan makanan sehingga bisa menurunkan 

insidensi tertularnya penyakit melalui makanan atau minuman, salah 

satunya dengan cara pemilihan tempat makan yang memperhatikan 

sanitasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


