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KUISIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS X DI BANDUNG 

MENGENAI  SANITASI MAKANAN TERHADAP 

SIKAP DAN PERILAKU PEMILIHAN TEMPAT 

MAKAN 
 

 

Salam sejahtera. Saya Elyana Susanto dari Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Maranatha. Saya sedang melakukan penelitian untuk mengetahui 

pengetahuan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas X di Bandung mengenai 

sanitasi makanan terhadap sikap dan perilaku pemilihan tempat makan. Saya akan 

menanyakan tentang beberapa hal, termasuk di dalamnya mengenai makanan 

sehari – hari yang anda makan. Pengisian kuisioner ini akan berlangsung tidak 

lebih dari 1 jam. Anda boleh menolak atau berhenti menjawab kapan saja anda 

mau. Jawaban anda akan dirahasiakan sehingga tidak seorangpun akan 

mengetahuinya. Setelah penelitian selesai, kuisioner ini akan dimusnahkan. 

Apakah anda mempunyai pertanyaan? Bila anda masih mempunyai pertanyaan 

lain, anda dapat menghubungi saya di 081320535330. 

Apakah anda tidak keberatan bila kami mulai sekarang?   

1.  Ya, keberatan  cari responden lain.   

2.  Tidak  mulai pengisian kuisioner 
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KUISIONER PENELITIAN 

 

A. Identitas Responden 

  1.  Nama  : 

  2. NRP  : 

  3. Alamat   : 

 

 

B. Kuisioner Penelitian 

 

1. Pengetahuan sanitasi makanan 

   

1.1. Tempat pembuangan sampah yang baik harus terbuat dari 

bahan yang tidak berkarat.  

1. Salah 

2. Benar 

 

[     ] 

1.2. Pengambilan makanan jadi, harus menggunakan alat 

khusus. 

1. Salah 

2. Benar 

 

 

[     ] 

1.3. Bahan makanan siap saji harus disimpan secara terpisah 

dengan bahan makanan yang belum dimasak. 

1. Salah 

2. Benar 

 

 

[     ] 

1.4. Bak air yang digunakan untuk pencucian tangan harus 

terpisah dari bak pencucian peralatan. 

1. Salah 

2. Benar 

 

 

[     ] 

1.5. Secara khusus air yang dapat diminum harus memenuhi 

kriteria  kimiawi, fisik, bakteriologis dan radiologis. 

1. Salah 

2. Benar 

 

 

[     ] 

1.6. Penderita penyakit infeksi saluran pernafasan, pencernaan, 

dan penyakit kulit tidak boleh dilibatkan dalam 

penanganan makanan. 

1. Salah 

2. Benar 

 

 

[     ] 
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1.7. Kerusakan bahan makanan dibedakan menjadi lima 

macam yaitu kerusakan mekanis, fisik, fisiologis atau 

biologis, kimiawi dan mikrobiologis. 

1. Salah 

2. Benar 

 

 

[     ] 

1.8. Kerusakan yang paling banyak ditemukan pada bahan 

makanan adalah kerusakan mikrobiologis. 

1. Salah 

2. Benar 

 

 

[     ] 

1.9. Makanan yang disimpan dalam lemari es tidak harus 

dijaga sirkulasi udaranya. 

1. Salah 

2. Benar 

 

 

[     ] 

1.10. Pencahayaan merupakan salah satu faktor yang 

menentukan dalam menciptakan dapur yang saniter. 

1. Salah 

2. Benar 

 

 

[     ] 

 

 

2. Sikap dalam pemilihan tempat makan 

 

 

2.1. Anda lebih suka makan di tempat makan yang mempunyai 

tempat cuci tangan tersendiri (wastafel). 

1. Setuju 

2. Tidak setuju 

 

[     ] 

2.2. Anda merasa risih apabila tempat makan / warung makan 

yang anda datangi banyak lalat. 

1. Setuju 

2. Tidak setuju 

 

 

[     ] 

2.3. Walaupun harga makanannya agak mahal, anda akan 

cenderung makan di tempat makan yang bersih dan enak 

dilihat. 

1. Setuju 

2. Tidak setuju 

 

 

[     ] 

2.4. Tidak masalah makan di tempat yang tempat 

pencuciannya menggunakan ember berisi air yang 

digunakan berulang-ulang. 

1. Setuju 

2. Tidak setuju 

 

 

[     ] 

2.5. Walaupun tempat makan agak gelap dan dipinggir jalan 

raya yang ramai, selama makanan yang disajikan enak, 

tidak menjadi masalah jika anda makan di tempat itu. 

1. Setuju 

2. Tidak setuju 

 

 

 

[     ] 
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2.6. Anda menjadi jera / kapok makan di suatu tempat ketika 

anda melihat penjual / penghidang makanannya sering 

batuk. 

1. Setuju 

2. Tidak setuju 

 

 

[     ] 

2.7. Selera makan anda tidak berubah ketika melihat 

lingkungan tempat makan kotor. 

1. Setuju 

2. Tidak setuju 

 

 

[     ] 

2.8. Keinginan makan anda menjadi hilang ketika di suatu 

tempat makan anda melihat meja dan kursi tempat itu 

tidak bersih. 

1. Setuju 

2. Tidak setuju 

 

 

 

[     ] 

2.9. Anda lebih suka makan di tempat yang murah tapi kurang 

bersih dibanding makanan yang mahal tapi lingkungannya 

bersih. 

1. Setuju 

2. Tidak setuju 

 

 

[     ] 

2.10. Penilaian tentang kebersihan makanan telah terbentuk 

ketika anda pertama kali melihat makanan yang 

dihidangkan. 

1. Setuju 

2. Tidak  

 

 

[     ] 

 

 

3.  Perilaku dalam pemilihan tempat makan 

  

2.1. Bagaimana makanan sehari – hari yang anda makan : 

1. Memasak sendiri 

2. Makan di luar rumah 

 

[     ] 

2.2. Berapa kali anda dalam seminggu makan di luar rumah / 

membeli makanan di warung makan : 

1.   < 10 kali 

2.   15 – 20 kali 

 

 

[     ] 

2.3. Apakah anda mencuci tangan sebelum makan : 

1.   Ya 

2.  Tidak  

 

 

[     ] 

2.4. Apakah anda mencuci tangan hanya dengan 

membasuhnya dengan air : 

1.  Ya 

2.  Tidak  

 

 

 

 

[     ] 
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2.5. Anda akan memilih tempat makan yang terlihat bersih dan 

sehat walaupun harga makanannya agak mahal : 

1. Ya 

2. Tidak  

 

 

 

[     ] 

2.6. Apakah anda akan menggunakan peralatan makan yang 

telah digunkan orang lain tanpa dicuci terlebih dahulu : 

1. Ya 

2. Tidak  

 

 

[     ] 

2.7. Apakah anda akan tetap menyantap makanan yang telah 

anda jatuhkan ke tanah : 

1.   Ya 

2.   Tidak  

 

 

 

[     ] 

2.8. Apakah anda akan tetap memakan makanan yang telah 

dikerubuti oleh banyak lalat : 

1.   Ya 

2.   Tidak  

 

 

[     ] 

2.9. Ketika di warung, apakah anda akan memakan makanan 

sisa orang lain : 

1.   Ya 

2.   Tidak  

 

 

[     ] 

2.10. Apakah anda akan meminta pelayan untuk membersihkan 

meja makan yang akan anda pakai setelah selesai 

digunakan oleh orang lain : 

1.   Ya 

2.   Tidak  

 

 

[     ] 

 

 

Terimakasih atas partisipasi anda. 

Semoga Tuhan memberkati. 



 

 74 Universitas Kristen Maranatha 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Maria Elyana Susanto 

Nomor Pokok mahasiswa : 0310019 

Tempat dan Tanggal Lahir : Purwokerto, 27 Januari 1985 

Alamat    : Grand Setiabudi Apartement Kamar 1218 

Jl. Setiabudi 130 

Bandung 

 

Riwayat Pendidikan: 

Tahun 1997  : Lulus SD SANTO YOSEP PURWOKERTO 

Tahun 2000  : Lulus SLTP SUSTERAN PURWOKERTO 

Tahun 2003  : Lulus SMU BRUDERAN PURWOKERTO 

Tahun 2003 : Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha Bandung (2003-sekarang) 


